Vocé ndo estd doente, estd com sedel
Ndo trate sede com medicamentos.

"0 Seu Corpo Grita Por Agua”
(Dr. F. Batmanghelidj)

Quando o corpo estd desidratado, independente de se haver estabelecido um grande
decréscimo na necessidade do consumo de dgua, um sistema de racionamento e
distribuigdo da dgua disponivel no corpo se fornha operante, de acordo com um
programa de prioridade - o gue seria uma forma de gerenciamento da seca.

Esta cientificamente comprovado que a Aistamina dirigida e operada pelo sistema
neurotransmissor se torna ativa e aciona os sistemas secunddrios que estimulam o
consumo de dgua. Esse sistema também redistribui a quantidade de dgua em circulagdo
ou que pode ser desviada de outras dreas. Os sistemas secunddrios empregam
Vasopressinas, Renina-angiotensinas (RA), Prostaglandinas (P&) e Quininas como
agentes intermedidrios.

A partir do momento em que o corpo ndo tem uma reserva de dgua a qual recorrer, ele
opera em um sistema de distribui¢do prioritdria para a quantidade de dgua disponivel
ou que tenha sido fornecida pela ingestdo.

Foi mostrado em espécies anfibias que as reservas de dgua histamina e seu ritmo de
produgdo estdo em niveis minimos. Nessas espécies, a geragdo de histamina se torna
estabelecida e se acentua sempre que o animal estd desidratado.

Estabelece-se um aumento proporcional na taxa de produgdo e armazenamento do
neurotransmissor histamina, para que a dgua disponivel nos animais desidratados possa
ser regulada - o que seria um gerenciamento da seca. A histamina e seus reguladores
de ingestdo de dgua - prostagladinas, quininas e PAF - também causam dor quando
atravessam os nervos transmissores da dor no corpo.

A referida mudanga de paradigma na medicina estabelece dois pontos principais que
tém sido desconsiderados até entdo. O primeiro, que o corpo pode ir se desidratando
a medida que avangamos na idade. Estd se tornando ébvio que, pelo fato da sensagdo
de sede diminuir natural e gradativamente com a idade, o nosso corpo se forna
cronicamente desidratado na fase adulta. Com o avan¢o da idade, o conteldo das
células do corpo diminui ao ponto de se tornar inferior & concentragdo existente fora
das células. Desde que seja a dgua que ingerimos que promova a fungdo da célula e suas
necessidades de volume, um consumo de dgua insuficiente afeta a eficiéncia da
atividade celular. O resultado dessa desidratagdo cronica sdo sintomas que se
assemelham aos de muitas doengas, e como ndo sdo compreendidos como sinais de



desidratagdo, os gritos urgentes do corpo por dgua sdo diagnosticados como anormais
e tratados com medicamentos. Ao mesmo tempo, essa nova visdo ndo considera a "boca
seca” como o uUnico indicador de sede do corpo.

O segundo, quando a produgdo de histamina e seus reguladores de dgua se tornam
excessivamente ativos, a ponto de causar alergias, asma e dor crdnica em diferentes
partes do corpo, esses sintomas podem ser traduzidos como um sinal de sede - uma
variagdo dos sinais da crise pela escassez de dgua do corpo.

Essa mudanga de paradigma vai tornar possivel reconhecer muitos e variados sinais de
desidratagdo local ou generalizada do corpo.

A adogdo desse “novo paradigma” dita que dores crdnicas no corpo que ndo podem ser
facilmente explicadas como dano ou infecgdo, deveriam ser inicial e primeiramente
investigadas como sinais de escassez crohica de dgua na drea onde estd a dor - “sede
local”. Esses sinais de dor devem ser primeiramente, considerados como indicadores
primdrios de desidratagdo do corpo, antes que qualquer procedimento mais sério seja
aplicado ao paciente. Dores ndo infecciosas recorrentes ou crénicas precisam ser
consideradas inicialmente como indicadores de sede do corpo.

O ndo reconhecimento desses sinais vai, sem duvida, resultar em enganos ha maneira
de se abordarem essas condigdes. E fdcil demais considerar esses sinais como
sintomas de um processo de uma doenga séria e adotar procedimentos complicados.
Embora a dgua, por si s, possa aliviar os sinfomas de maneira tdo simples, o que
acontece ¢ a administragdo de medicamentos e a adogdo de procedimentos invasivos
de diagndstico. E responsabilidade tanto do paciente como do médico estar consciente
do dano gue a desidratagdo cronica pode causar ao corpo humano.

Essas dores crénicas incluem dor dispéptica, artrite reumatdide, dor de angina, dores
lombares, enxaquecas e dores de cabega de ressaca, dor intermitente na marcha, dor
de colite e constipagoes semelhantes.

A mudanca de visdo dita que todas essas doengas devem ser tratadas através de um
ajuste regular do consumo de dgua em ndo menos que dois litros e meio de dgua a cada
24 horas durante alguns dias, antes que se faga uso de analgésicos ou outro
medicamento de alivio a dor, como anti-histaminicos ou antidcidos, muito antes que um
dano local ou geral possa se estabelecer e alcangar um status de doenga irreversivel.
Se o problema data de muitos anos, agueles que quiserem experimentar a propriedade
supressora de dor da dgua precisam se certificar se seus rins estdo funcionando bem
- ou seja, prontos a produzirem urina em quantidade proporcional d dgua consumida, de
maneira que ndo venha a ocorrer uma retengdo de liguido no corpo. Com o aumento do
consumo de dgua, tem que haver também um aumento proporcional na produgdo de
urina.



Esta nova compreensdo da fisiologia da produgdo da dor pela desidratagdo vai langar
uma luz na etimologia de doengas na pesquisa médica futura, e chamar a atengdo para
0 prejuizo deshecessdrio a que se expde o organismo ao se tratar a desidratagdo com
o uso prolongado de analgésicos.

FIGURA 4: existem dois componentes na sensagdo da dor. Um é local e o outro
registrado no sistema nervoso central.

Em uma fase inicial, a dor localizada pode ser aliviada com analgésicos. Depois que um
determinado limiar € atingido, o cérebro se torna o centro direto de monitoragdo da
dor, até que a re-hidratagdo do corpo acontega.
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Dor Dispéptica
Um aviso da sede emergencial do corpo humano.

A dor dispéptica € o sinal mais importante do corpo humano. Ela indica desidratagdo, e
pode acontecer tanto em jovens, como em pessoas idosas. Desidratagdo crénica e
persistentemente crescente € a causa original de muitas doengas diagnosticadas
atualmente no corpo humano.



O muco cobre a camada de gldndulas da mucosa, que vem a ser a camada mais profunda
da estrutura do estomago. O muco consiste em 98% de dgua e 2% de uma estrutura
fisica que captura dgua. Na chamada "camada aquosa”, chamada muco, se forma um
tampdo. As células abaixo secretam bicarbonato de sédio que é langado ho muco. A
medida que o dcido de estémago tenta ultrapassar essa camada protetora, o
bicarbonato o neutraliza.

Sabe-se que Ulceras resultam de infecgdes. Minha opinido - obtida através de pesquisa
- € que a variedade de bactérias consideradas como causadoras de Ulceras, sdo
comensais, bactérias que habitam naturalmente nos intestinos. Elas contribuem com o
nosso bem-estar quando estamos fortes. Elas podem tirar vantagem da supressdo do
sistema imunoldgico que é resultado direto da desidratagdo. Como se sabe, a bactéria
intestinal normal cohabita conosco e produz muitas das vitaminas necessdrias ao
corpo. Elas contribuem para o nosso bem-estar quando estamos fortes.

Na desidratagdo, porém, particularmente no local da vdlvula que fica entre o estomago
e o duodeno, existem muitos nervos que produzem histamina. Esse tipo de bactéria se
beneficia dos efeitos crescimento hormonal da histamina, a0 mesmo tempo em que
esses nervos monitoram a proporgdo de dcido extremamente forte que é langado no
intestino.

De qualquer forma, nem todo local ulcerado mostra a presenga de “helicobacter-
piloro"”; assim como um nimero imenso de pessoas pode ter esse “h-piloro” no intestino
e ndo sofrer de Ulcera.

No inicio do processo de digestdo, um dcido é secretado no estémago para ativar as
enzimas e ajudar na decomposigdo das proteinas sdlidas, como carne e alimentos de
dificil digestdo. Normalmente, o conteido do estomago, que é liquefeito, mas
altamente dcido, € langado ha primeira parte do intestino. A vdlvula existente entre o
estdmago e o intestino, chamada “Piloro” tem sua agdo regulada por um sistema de
mensagens que partem de ambas as partes do trato digestivo. Uma se refere ao
"desejo” do estomago esvaziar seu conteldo ho intestino; outra é o intestino estar
pronto para receber esse conteldo altamente dcido e corrosivo.

O pdncreas é uma glandula que secreta a insulina que regula o aglicar ho sangue. Ele
também langa no intestino algumas enzimas essenciais. Ao mesmo tempo, o pancreas
tem o papel fisiolégico de tornar alcalino o ambiente intestinal, antes que o dcido o
alcance.

A fungdo mais importante do pancreas é seu papel constante de produgdo e secregdo
da solugdo aquosa bicarbonada - a solugdo alcalina que vai neutralizar o dcido que entra
no intestino, como dito acima.

Para produzir essa solugdo, o pdncreas vai necessitar de muita dgua presente na
circulagdo. Na desidratagdo esse processo ndo acontece de maneira eficiente. E por
essa razdo, a vdlvula piloro ndo vai receber avisos claros para abrir, e assim liberar a



passagem do liquido dcido do estémago para o intestino. Esse € o primeiro passo para a
dispepsia - e a dor dispéptica - e o primeiro indicador de sede no corpo humano.

Quando bebemos dgua, a depender do volume que entre no estdmago, um hormanio
neurotransmissor chamado “motilin” é secretado. Quanto mais dgua bebemos, mais
motilin € produzido pelo trato intestinal e pode ser medido na circulagdo sanguinea. O
efeito desse hormdnio no trato intestinal, como o seu préprio home sugere, é produzir
contragdes ritmicas do intestino - peristaltismo - que age das partes superiores para
as inferiores. Parte dessa agdo envolve abrir e fechar oportunos das vdlvulas que
estdo no caminho do fluxo do conteldo intestinal.

Assim, quando existe quantidade suficiente de dgua para todos os processos
digestivos que dependem da disponibilidade de dgua, o pancreas vai operar de maneira
eficiente. Nessas condigdes ideais, a vdlvula piloro vai abrir para evacuar o contetdo
do estomago. O motilin, que € um hormdnio de saciedade secretado quando a dgua se
espalha pela parede do estomago, tem um papel importante de transmissdo na
coordenagdo dessa agdo.

O problema comega quando ndo existe dgua suficiente no corpo para esses eventos
digestivos que acontecem de maneira interligada. De maneira alguma o sistema vai
permitir que o conteldo dcido corrosivo atinja o intestino, se o seu mecanismo de
neutralizagdo ndo estiver suficiente. O dano seria irrepardvel. As paredes do intestino
ndo possuem a camada protetora que estd disponivel ao estémago. A primeira coisa que
acontece ¢ a reversdo da forga de contragdo has vdlvulas em ambas as partes do
estémago. O piloro vai fechar mais e mais.

O anel existente entre o es6fago e o estomago e a vdlvula externa do diafragma se
vdo se tornar mais relaxados. Inicialmente, algum dcido pode ser langado dentro do
esofago quando a pessoa estd deitada, produzindo o tipo de mal estar frequentemente
chamado de azia.

Em algumas pessoas, pode acontecer do diafragma estar tdo relaxado que um pedago
do estomago passe através dele para o peito e se configura o que se conhece como
hérnia de hiato. Quando as vdlvulas revertem seu "modus operandis”, na verdade elas
estdo preparando um resultado eventual, mas inevitdvel: a evacuagdo do contelido do
estémago para a boca. Se o conteldo do estomago ndo pode ir para o intestino e nem
permanecer indefinidamente no estémago, sé existe uma maneira do organismo se
livrar dele: através da boca. Para que isso acontega, o trato intestinal é capaz de
reverter a diregdo das suas contragdes. Essa reversdo é chamada de anti-
peristaltismo.

Uma das condigdes mais desagraddveis e mal interpretadas é aquela decorrente de
uma severa desidratagdo: a bulimia. Pessoas que sofrem de bulimia - sofrem de uma



"fome" constante. Quando comem, ndo conseguem reter o alimento e sentem uma
necessidade imediata e incontroldvel de vomitar - um estilo de vida anti-social. Nessas
pessoas, a sensagdo de "fome" €, na verdade, um indicador de sede, e seu impulso de
vomito € o mecanismo de protegdo descrito acima. Se os portadores de bulimia
comegam a re-hidratar (aumentar o consumo didrio de dgua) e a beber dgua antes da
alimentagdo, seu problema vai desaparecer.

Dores Reumadticas

Inicialmente, a artrite reumatéide dos ligamentos a sua dor causada por ela precisam
ser vistas como indicadores da escassez de dgua nas superficies cartilaginosas
afetadas. A dor da artrite € outro sinal regional de sede do corpo. Em alguns casos, a
falta de sal pode ser um fator contribuinte.

As superficies da cartilagem dos ossos contém muita dgua. A propriedade de
lubrificagdo dessa dgua retida € utilizada na cartilagem, permitindo que as duas
superficies oponentes deslizem livremente uma sobre a outra.

Enquanto as células dsseas estdo imersas em depdsitos de cdlcio, as células da
cartilagem estdo numa matriz que contém grande quantidade de dgua. A medida que as
superficies das cartilagens deslizam umas sobre as outras, algumas células morrem ou
perdem suas membranas. Novas células surgem das terminagdes de crescimento que
estdo aderidas as superficies ésseas nos dois lados. Em uma cartilagem bem
hidratada, a proporgdo do dano causado pela fricgdo é minima. Nas cartilagens
desidratadas, essa proporgdo cresce.

A razdo entre a proporgdo de regeneragdo das células de cartilagem e sua casca
abrasiva ¢ o indice de eficiéncia dos ligamentos.

Células sanguineas em desenvolvimento na medula éssea tém prioridade sobre as
cartilagens na dgua disponivel que passa através da estrutura do osso.

No processo de dilatagdo dos vasos sanguiheos para trazer mais circulagdo para a
drea, € possivel que os feixes que passam através de orificios estreitos do osso ndo
possam se expandir o suficiente para desempenhar sua fungdo. As células que
dependem desses vasos para um suprimento de nutrigdo e dgua ficam fisicamente
submetidas a um mecanismo de racionamento. Nessas circunstancias e, a menos que
haja uma diluicdo do sangue para que mais dgua seja transportada, as condigdes
linfdticas dos tecidos cartilaginosos vdo depender dos vasos que alimentam a cdpsula
do ligamento. Os mecanismos nervosos regulados por esse desvio também produzem
sinais de dor.



Inicialmente, essa dor indica que os ligamentos ndo estdo suficientemente preparados
para suportar pressdo, até que estejam totalmente hidratados. Esse tipo de dor
também deve ser tratado através do aumento regular de consumo de dgua para
produzir alguma diluigdo no sangue que circula nessa drea, até que a cartilagem esteja
plenamente hidratada e refeita a partir de sua ligagdo com o o0sso - restabelecendo a
rota normal de difusdo da linfa do osso para a cartilagem.

E minha opinido que a inchagdo e a dor na cdpsula do ligamento sejam uma indicagdo de
que existe dilatagdo e edema dos vasos que suprem a circulagdo da cdpsula do
ligamento.

As superficies dos ligamentos possuem terminagdes nervosas que regulam todas as
fungdes. Quando elas reconhecem a demanda para maior circulagdo de sangue naquela
drea, para desviar dgua da linfa, produzem uma expansdo vascular compensatéria para
fazer frente a insuficiéncia da circulagdo fornecida pelo osso.

A desidratagdo, na superficie dos ligamentos pode causar danos sérios, a ponto de
tornar porosa e exposta a superficie do osso, até se configurar uma osteoartrite. O
dano no tecido vai deflagrar um mecanismo para remodelar o ligamento. Existem
células secretoras de hormaonios na cdpsula dos ligamentos. Quando existe esse dano,
os tecidos atingidos precisam ser recompostos. Esses horménios assumem o seu papel
de remodeladores e reestruturam a superficie dos ligamentos, capacitando-os para a
forga e pressdo que eles precisam suportar.

Infelizmente, esses processos de “reparo”, parecem produzir um afastamento dos
ligamentos. Para evitar essa deformagdo, a pessoa precisa levar a sério a dor, ainda na
origem, e comegar um programa rigido de consumo crescente de dgua. Inicialmente,
essa dor pode ser considerada um aviso local de desidratagdo. Se ndo desaparecer
depois de alguns dias de hidratagdo e flexdes suaves (que estimulam a circulagdo na
drea), a pessoa deve procurar um médico.

A pessoa ndo tem nada a perder e tudo a ganhar por reconhecer a dor e a inflamagdo
ndo infecciosa do reumatismo como sintomas de escassez de dgua no corpo. O corpo,
provavelmente, estard apresentando outros sinais de desidratagdo, mas esse local, em
particular, estd mostrando predisposigdo a um dano mais severo.

Estresse e Depressdo

As patologias associadas ao “stress social” - medo, ansiedade, problemas emocionais e
matrimoniais persistentes - e o estabelecimento da depressdo sdo resultantes de uma
deficiéncia de dgua que atinge os tecidos do cérebro. O cérebro usa energia elétrica
que € fornecida através de um mecanismo de propulsdo de dgua - como bombas
geradoras de energia. Com a desidratagdo, o nivel de geragdo de energia decresce, e



muitas fungdes do cérebro que dependem desse tipo de energia se tornam
ineficientes. A pessoa reconhece essa inadequagdo de fungdo como depressdo. Esse
"estado depressivo” causado pela desidratagdo pode levar a “Sindrome da Fadiga
Crdnica”. Essa condigdo € um rétulo que se coloca huma série de problemas fisiolégicos
avangados que sdo associados ao stress.

“Mecanismos de compensagdo associados a Desidratagdo”

Quando o corpo de torna desidratado, os processos fisioldgicos que se estabelecem
sdo semelhantes aqueles que ocorrem quando se tfenta lidar com o stress. A
desidratagdo se nivela com o stress e, uma vez que este se estabelece, ocorre uma
mobilizagdo de material primdrio das reservas do corpo. Esse processo vai secar parte
das reservas de dgua do corpo, e se estabelece um ciclo vicioso: a desidratagdo causa
o stress e o stress causa mais desidratagdo.

Nos estados de stress muitos hormdnios latentes se tornam operantes. O corpo
“reconhece” a situagdo de crise e elicia uma resposta de choque como uma preparagdo
para a luta ou para a fuga - uma atitude ancestral, pois ndo diferencia situagdes de
perigo real daquelas vividas socialmente pelo homem civilizado. Os mecanismos
deflagrados para a situagdo de emergéncia sdo ativados, mesmo quando as
dificuldades acontecem num ambiente de trabalho, sdo sociais e ndo representam
perigo concreto de vida. Esses hormdnios sdo mantidos até que o corpo se liberte da
situagdo estressante.

Esses hormonios sdo, principalmente, as Endorfinas, Prolactinas, hormdnios da
Cortisona, Vasopressinas e Renina-Angiotensinas (RA).

Endorfinas, Cortisona, Prolactinas e Vasopressinas

As endorfinas preparam o corpo para suportar agressdes até que o corpo saia da
situagdo de perigo. As endorfinas também podem elevar o limiar de dor: um
determinado fator poderia causar dor em um nhivel baixo, mas com a agdo da endorfina,
a resisténcia a essa dor aumenta e o corpo pode continuar seu trabalho. Por causa do
parto e da menstruagdo, mulheres parecem liberar esse hormdnio mais facilmente.
Elas geralmente apresentam uma maior capacidade para suportar dor e stress.

A cortisona vai iniciar a remobilizagdo das energias armazenadas e da matéria-prima.
A gordura é quebrada, transformada em dcidos graxos e depois convertida em
energia. Algumas proteinas sdo, entdo, transformadas em aminodcidos bdsicos para
formagdo de novos neurotransmissores, proteinas e alguns aminodcidos especiais que
serdo utilizados na queima de energia dos musculos. Se a agdo da cortisona continuar



por muito tempo, logo vai haver um esgotamento das reservas de aminodcidos do
corpo.

Durante a gestagdo e o periodo de lactagdo, esses hormdnios e seus conjugados irdo
mobilizar um fluxo uniforme de material primdrio para promover o desenvolvimento do
bebé.

A prolactina vai assegurar que a lactante continue a produzir leite. Todas as espécies
de mamiferos produzem esse hormadnio. Ele prepara as células das gldndulas mamdrias
presentes no seio para continuar a produgdo de leite mesmo que exista a desidratagdo.

Foi mostrado em experimentos com ratos que o aumento de produgdo da prolactina
pode causar tumores de mama.

Em 1987, propus em palestra dada a um grupo internacionalmente selecionado de
pesquisadores do cdncer, que a desidratagdo crénica no corpo humano é um fator
causal primdrio para a produgdo de fumores. A relagdo entre stress, desidratagdo
cronica ligada a idade, secregdo persistente de prolactina e a formagdo de cdncer no
tecido glandular do seio ndo podem ser desconsiderados. Um ajuste no consumo didrio
de dgua em mulheres - especialmente quando confrontando o stress da vida didria -
vai, no minimo, servir como medida preventiva contra o possivel desenvolvimento de
cancer de mama induzido por stress (ho grupo etdrio de mulheres predispostas a esse
problema) e cdncer de prdstata hos homens.

A vasopressina regula o fluxo seletivo de dgua para dentro de algumas células do
corpo. Pode causar a constricgdo de capilares que ela ativa - como o nome diz,
vasoconstricgdo.

Ela é produzida pela glandula pituitdria e secretada na circulagdo sanguinea. Enquanto
pode causar a constricgdo de vasos sanguineos, também algumas células vitais possuem
receptores para esse hormdnio. A depender da hierarquia da sua importdncia, algumas
células possuem mais receptores de vasopressina do que outras.

A membrana celular - a cobertura protetora da arquitetura da célula - ¢,
naturalmente, estruturada em duas camadas. Tijolos de hidrocarbono sélido sdo
mantidos ligados pela propriedade adesiva da dgua. Entre as duas camadas existe uma
passagem que as interliga e por onde as enzimas percorrem, reagem seletivamente
entre si e causam a agdo desejada dentro da célula. Esse canal funciona como um fosso
ou um cinturdo (anel rodovidrio) sendo que cheio de dgua, onde tudo tem que flutuar.

Quando existe dgua suficiente para preencher os espagos, o fosso fica cheio e a dgua
vai também entrar na célula. Quando acontece desse fluxo de dgua ndo ser suficiente,
algumas fungdes celulares podem ser afetadas. Para protegdo contra uma possivel
situagdo catastréfica, a natureza projetou um mecanismo magnifico para a criagdo de
filtros de dgua através das membranas. Quando o hormdnio vasopressina atinge a



membrana celular e se funde com o seu receptor, torna possivel a filtragem de apenas
dgua através do seu orificio.

As importantes células produzem o receptor da vasopressina em maior quantidade. A
vasopressina € um dos horménios envolvidos no racionamento e distribuigdo de dgua de
acordo com o plano de prioridade, quando existe desidratagdo. As células nervosas
parecem exercitar sua prioridade produzindo mais receptores de vasopressina que as
outras células do tecido. Elas precisam manter os canais de dgua em pleno
funcionamento. Para ter certeza de que a dgua vai passar através desses orificios
estreitos (sdo tdo estreitos que sé permitem a passagem de uma molécula de dgua de
cada vez), a vasopressina, pela sua capacidade de produzir vasoconstricgdo, diminui o
volume liquido na regido.

Alcool

O dlcool vai suprimir a produgdo de vasopressina ha gldndula pituitdria. A escassez de
vasopressina na circulagdo se traduz em desidratagdo geral do corpo, inclusive nas
células do cérebro. Aqui, uma desidratagdo antes suave e fdcil de controlar, vai ser
"lida" como uma "seca” severa nas células sensoriais do cérebro. Para arcar com esse
stress, uma maior quantidade de outros horménios é secretada, incluindo as proprias
endorfinas do corpo.

Assim, o uso prolongado do dlcool promove tendéncias viciantes para secregdo de
endorfinas no corpo - deflagrando a produgdo de excessiva quantidade de endorfina.
As mulheres, por causa de sua tendéncia natural de produzir endorfinas para lidar
com o parto e a menstruagdo, parecem ser mais vulnerdveis ao dlcool - no sentido de
se fornarem viciadas mais facilmente do que os homens.

Em média, uma mulher se torna viciada em, aproximadamente, 03 anos, enquanto que,
para um homem se tornar um bebedor compulsivo € necessdrio um periodo de 07 anos.

Na desidratagdo severa produzida pela ingestdo habitual de dlcool e cafeina, quando a
dgua precisa ser urgentemente bombeada nos canais dentro dos nervos, a circulagdo
sanguinea também precisa aumentar ao longo dos nervos. O processo vai envolver a
liberagdo de histamina pelas células do revestimento que cobre os nervos. Isso vai,
num cerfo ponto, causar uma situagdo de inflamagdo que pode vir a danificar esse
revestimento dos nervos circunvizinhos, mais rapidamente do que podem ser
restaurados. A manifestagdo desse processo descrito foi rotulada como diferentes
disfungdes neuroldgicas, incluindo esclerose mdltipla (MS).

Agora, a prevengdo e tratamento desses transtornos se tornam claros.



Renina-Angiotensina (RA)

O sistema de atividade da Renina-Angiotensina (RA) é um mecanismo subordinado a
ativagdo da histamina no cérebro. O sistema da RA é também reconhecido como
fortemente ativo nos rins. O sistema é ativado quando decresce o volume fluido do
corpo. E ativado para reter dgua e, para isso, promove uma absor¢do maior de sal.
Tanto no esgotamento da dgua quanto no do sddio, o sistema se torna bastante ativo.

A razdo para a constriccgdo dos vasos sanguineos durante o stress é de fdcil
compreensdo. O corpo ¢ um multi-sistema altamente complexo, integrado e eficiente.
Quando existe uma situagdo de stress, parte da dgua disponivel é usada para a
digestdo de materiais armazenados, tais como proteinas, glicogénio e gordura. Para
compensar a perda de dgua e fazer o sistema trabalhar com maior pressdo, o sistema
da RA vai também coordenar o trabalho com a vasopressina e outros hormadnios. Os
rins sdo o principal local de atividade do sistema da Renina-Angiotensina.

O sistema da RA € o mecanismo central para a restauragdo do volume fluido do corpo.
E um dos mecanismos secunddrios da atividade da histamina no consumo da dgua. Ela
regula o leito vascular para adaptagdo ao conteldo fluido do sistema circulatério. Sua
atividade se reduz pela presenga de mais sal e dgua para preencher a capacidade de
fluido do vaso.

Nos rins, o sistema ajusta o fluxo fluido e a pressdo de filtfragem para seu sistema
produtor de urina. Se a pressdo de filtragem ndo é suficiente para filtrar a urina e
outras secregodes, o sistema RA vai contrair os vasos sanguineos hesse organismo.

Quando os rins sdo afetados e a produgdo de urina se torna insuficiente, o sistema RA
¢ mais ativo. Promove maior consumo de sal e induz a uma sede mais intensa. O
comprometimento dos rins pode ser consequéncia de uma desidratagdo de longa
duragdo e escassez de sal que tenha deflagrado a atividade do sistema RA em
primeiro lugar. Mas no passado ndo se reconhecia a significagdo da contragdo dos
vasos (hipertensdo essencial) como um indicador de perda hidrica do corpo. Agora, um
equilibrio hidrico insuficiente pode ser considerado fator primdrio para insuficiéncia
renal - ao ponto de se fazer necessdrio um transplante de figado.

Uma vez que o sistfema RA entra em plena atividade, ele continua a expandir seu ritmo
até que uma mudanga hatural no sistema possa “desligd-lo". Os componentes dessa
mudanga sdo sal e dgua - nesta ordem - até que a pressdo vascular indique uma
variagdo hormal.

As gldndulas salivares parecem ter a habilidade de “perceber” a deficiéncia de sal no
organismo. Quando existe escassez de sddio, elas produzem substdncias chamadas
quininas. As quininas promovem circulagdo sanguinea extra e maior salivagdo nas
glandulas salivares. Essa salivagéio aumentada - a ponto de escorrer da boca - serve a



duas propostas: primeiramente lubrifica a boca durante a ingestdo de alimentos, em
um estado de desidratagdo do corpo; em segundo lugar, sua consisténcia alcalina e seu
fluxo abundante vdo ajudar na digestdo dos alimentos e consequente evacuagdo do
estémago.

Dentro desses sistemas integrados do corpo humano, as quininas das gldndulas
salivares também parecem disparar a ativagdo do sistema RA para influenciar todas as
partes do corpo.

Assim, a escassez de sddio (sal) ho corpo - que fambém poderia contribuir para uma
escassez devastadora de dgua fora das células - pode iniciar uma série de eventos que
vdo, em Ultima instancia, produzir hipertensdo essencial e dores crénicas ho corpo. A
relagdo entre as quininas salivares e o esgotamento de sédio (escassez de sédio causa
perda hidrica pelo corpo) com a produgdo ampla de saliva, mesmo que o corpo esteja
completamente desidratado, € o paradoxo que existe ho funcionamento do corpo
humano. Esse paradoxo mostra o erro mais grosseiro - o de se apontar a boca seca
como o Unico indicador de escassez de dgua no corpo humano.

Por causa desse simples erro, a prdtica da Medicina e de pesquisa cientifica nesse
assunto estd tdo atrds. Conceitos fechados, rigidos, sustentados por um paradigma
que ndo permite que se tenha uma visdo clara de causas e efeitos. Vdo ser necessdrias
muitas revisdes dos conceitos jd adotados. Que a auto-protegdo e a auto-defesa dos
cientistas e pessoas envolvidas, ndo sejam obstdculos para essa mudangal

O que acontece quando bebemos chds, café ou refrigerantes em lugar da dgua?
Grandes quantidades de cafeina e menores quantidades de Teofilina, presentes no
café e no chd, sdo estimulantes naturais do sistema nervoso central. E, ao mesmo
tempo, sdo agentes de desidratagdo, devido a sua forte agdo diurética hos rins. Uma
xicara de café contém 85mg de cafeina e uma xicara de chd contém 50mg. Em bebidas
a base de "cola”, a proporgdo é de 50mg de cafeina/xicara, parte da qual € adicionada
para padronizar a receita quando se extraem as substdncias ativas da semente Cola
accuminata.

Esses estimulantes do SNC liberam energia das reservas de ATP e, através da
combustdo, convertem o ATP ao seu estdgio de AMP ciclico nas células - que em certos
niveis de concentragdo ¢ um forte agente inibitério. Eles também produzem energia
através da liberagdo do cdlcio de suas reservas has células. Assim, cafeina parece agir
com capacidade de liberar energia para o corpo.

Todos sabem desse efeito final da cafeina, mas o que precisamos saber é o seu efeito
ignorado, que acontece gquando o corpo ndo deseja liberar energia para uma
determinada agdo. Dessa maneira, a acdo de certos hormdnios e transmissores ndo vai
ser limitada futuramente pelo fato de haver uma possivel redugdo no nivel de energia
armazenada.



O efeito da cafeina pode, ds vezes, ser desejdvel, mas a substituigdo constante da
dgua por liquidos que contenham cafeina pode comprometer o organismo ha sua
capacidade de produzir energia hidroelétrica. Cafeina em excesso vai esvaziar as
reservas de energia ATP no cérebro e no corpo - um fator que concorre para diminuir
a capacidade de atengdo nos jovens da geragdo que consome Coca-Cola - ou gerar
fadiga crénica, como resultado de alto consumo de café em uma fase posterior da
vida. O consumo de café pode, mais tarde, exaurir o musculo cardiaco por causa de sua
super estimulagdo.

Recentemente, foi mostrado, em alguns modelos experimentais, que a cafeina inibe o
sistema enzimdtico mais importante - PDE (Fosfodiesterase) - que estd envolvido no
processo de aprendizagem e desenvolvimento da memdria. Em experimentos
divulgados, a cafeina afetou componentes da visdo e da meméria ha habilidade de
aprendizado nas espécies usadas nesses testes.

Vocé, agora, precisa entender porque as pessoas portadoras de Alzheimer e criancas
com distirbios de aprendizagem ndo deveriam beber qualquer coisa exceto dqgua.
Qualquer bebida contendo cafeina ndo deve, absolutamente, ser consumida.

Vamos tentar, agora, relacionar essas novas informagdes sobre stress x depressdo
com duas questdes que sdo diferentes, mas interligadas: hipertensdo e colesterol -
ambos levando a doengas do coragdo.

Os mecanismos de operagdo utilizados na adaptagdo do corpo a desidratagdo, e que
vdo culminar na vasoconstricgdo, sdo os mesmos mencionados para o stress. Como o
nome diz, as agdes continuas da vasopressina e do sistema RA sdo responsdveis por
estabelecerem a adaptagdo necessdria a “"seca”. Eles fecham um nimero de capilares
no leito vascular e aumentam a pressdo no resto para pressionar a dgua através das
membranas para dentro das células, obedecendo a lei de prioridade orgdnica. Ndo
esqueca: a desidratagdo ¢ o fator causal mais claro e definitivo do stress no corpo
humano ou qualquer forma viva.

Hipertensdo Sanguinea

A hipertensdo (essencial) é resultado de um processo adaptativo a uma deficiéncia
grosseira de dgua no corpo.



Os vasos do corpo t&€m como fungdo primeira arcar com a flutuagdo do seu volume de
sangue e necessidades do tecido pelo abrir e fechar dos diferentes vasos. Quando
existe uma redugdo do volume hidrico total ho corpo, os vasos principais também tém
que diminuir seu calibre para conter um volume menor de dgua e evitar que ndo haja
liquido suficiente para encher todo o espago designado para o volume de sangue
naquele organismo.

Quando hd uma falha nessa capacidade que os vasos tém de se adaptar ao volume de
dgua, gases sdo liberados do sangue e preenchem os espagos causando “gas lock”. Essa
propriedade de adaptar o didmetro do vaso para regular o volume de dgua em
circulagdo € o recurso mais avangado dentro dos principios da hidrdulica e € a partir
dela que a circulagdo sanguinea do corpo € planejada.

O desvio da circulagdo sanguinea é uma rotina normal. Quando comemos, a circulagdo
periférica se dirige e se concentra no trato digestivo e, para isso, fecha os capilares
em outras regides. No ato de comer, um nimero maior de capilares é aberto na regido
gastrointestinal e poucos sdo abertos no sistema muscular. Apenas nas dreas onde a
atividade requer uma demanda mais urgente na circulagdo, sdo mantidos totalmente
abertos para a passagem do sangue. Em outras palavras, é a capacidade dos leitos
vasculares de abarcar o sangue que vai definir a diregdo e a velocidade do fluxo
sanguineo para qualquer lugar e a qualquer momento.

Esse processo existe basicamente para arcar com prioridades dentro da extrema
responsabilidade de manter um grande volume fluido no corpo. Quando a digestdo se
conclui e diminui a necessidade de sangue no trato intestinal, a circulagdo vai abrir
mais facilmente em outras dreas. E, indiretamente, € por isso que nos sentimos menos
ativos depois das refeigdes e prontos para a agdo depois de algum tempo.

Em resumo, existe um mecanismo que estabelece a prioridade da circulagdo sanguinea
e a distribui para uma determinada drea - através do abrir e fechar de capilares. A
ordem é predeterminada de acordo com a escala de importdncia da fungdo: cérebro,
pulmdes, figado, rins e glandulas t&m prioridade sobre mdsculos, ossos e pele - a
menos que uma prioridade diferente seja programada pelo sistema. Isso acontece
quando existe uma demanda continua em qualquer parte do corpo que vai influenciar a
quantidade de sangue circulante ha drea, como acontece, por exemplo, no
desenvolvimento muscular obtido através do exercicio fisico.



Escassez de dgua: potencial para a Hipertensdo

Quando ndo bebemos dgua suficiente para atender a todas as necessidades do nosso
corpo, algumas células se tornam desidratadas e perdem um pouco de sua dgua para a
circulagdo. Os vasos em algumas células vdo ter que se contrair para se ajustar.

Na escassez de dgua e "seca ho corpo”, 66% da dgua é desviada do volume interno da
célula; 26% vém do volume externo e 8% ¢ retirado do sangue. Ndo existe outra
alternativa para os vasos sanguineos que ndo a de fecharem o seu calibre (limen), para
poderem lidar com a perda de volume sanguineo.

O processo de prioridades se inicia com o fechamento de vasos em dreas de menor
atividade. De outra maneira, de onde poderia vir a compensagdo para manter os vasos
principais abertos? A compensagdo precisa vir de for ou ser tomada de alguma parte
do corpo.

E a extensdo da atividade do leito capilar, através do corpo que vai, em Ultima andlise,
determinar o volume de sangue circulante. Quanto mais os musculos sdo exercitados,
mais capilares vdo abrir para conter um maior volume de sangue dentro das reservas
de circulagdo. Esta é a razdo pelo qual o exercicio é o componente mais importante
para os ajustes fisioldgicos em pessoas hipertensas.

Outra razdo pela qual o leito capilar pode se tornar seletivamente fechado é a
escassez de dgua no corpo. Basicamente, a dgua que bebemos vai, no fim do processo,
entrar nas células. A dgua regula o volume das células de dentro para fora. O sal
regula a quantidade de dgua que é mantida fora das células, esse oceano que existe em
torno das células.

Existe um processo delicado de equilibrio do corpo, no sentido de que ele mantém sua
composigdo sanguinea ds custas da oscilagdo do contelido de dgua em algumas das suas
células. Quando hd escassez de dgua, algumas células ficam desprovidas de seu volume
normal necessdrio - e outras vdo ter uma quantidade predeterminada pelo
racionamento para manter sua fungdo (como foi explicado anteriormente, esse
mecanismo envolve a filtragem de dgua através da membrana celular). Entretanto, o
sangue vai sempre manter a consisténcia de sua composigdo. Ele precisa fazer isso
para preservar a composigdo dos elementos que chegam aos centros vitais.

Aqui € onde o "paradigma do soluto” € inadequado e leva ao erro. Ele baseia toda a
avaliagdo das fungdes do corpo na interpretagdo do conteldo sélido do sangue. Os
exames ndo registram a desidratagdo local. Entdo pode acontecer de todos os testes
sanguineos podem apontar uma normalidade que ndo existe. Alguns capilares pequenos
do cérebro e do coragdo podem estar fechados devido a desidratagdo, causando a
algumas células desses dérgdos um dano gradual, em decorréncia dessa desidratagdo
crescente que ndo € diagnosticada e se estende por longo periodo de tempo



A hipertensdo arterial deveria ser tratada, inicialmente, com um aumento de consumo
didrio de dgua. O modo com que se trata hipertensdo atualmente atinge o ponto de
absurdo cientifico. O corpo estd tentando manter seu volume de dgua e dizemos ao
aviso da hatureza em nés: "Ndo, vocé ndo entende - vocé precisa tomar diuréticos e se
livrar da dgua”. Se isso acontece assim, se ndo bebemos dgua suficiente, a Unica
maneira que o corpo tem de preservar a dgua € através do mecanismo de retengdo de
sédio no corpo.

O sistema RA estd diretamente envolvido nisso. Somente quando existe retengdo de
sal, a dgua vai permanecer no compartimento celular de fluido extra. E a partir desses
compartimentos, dentro do processo de prioridade que se estabelece no corpo, a dgua
vai ser forgada para dentro da célula. Assim, reter o sal no corpo € o iltimo recurso
para manter a dgua no organismo.

A retengdo de sal ¢, portanto, um mecanismo de defesa do corpo e ndo a causa de
hipertensdo. Essa visdo imprecisa deriva de um conhecimento incipiente dos
mecanismos reguladores da dgua no corpo humano. Quando se dd diurético para
eliminar o sal, o corpo se torna mais desidratado ainda. Quando a desidratagdo atinge
o hivel de causar a sensagdo de “boca seca”, alguma dgua vai ser ingerida para
compensar. O uso de diuréticos ndo cura a hipertensdo, apenas mantém o corpo em um
gerenciamento de déficit de dgua - dd ao corpo uma tendéncia par absorver dgua e sal
- sem nunca corrigir o problema, entretanto. E por isso que, em pouco tempo, os
diuréticos se tornam ineficientes e outros medicamentos acabam sendo prescritos ao
paciente.

Outro problema na avaliagdo de hipertensdo é em relagdo d sua medigdo. A ansiedade
relacionada ao fato de ter hipertensdo automaticamente afeta a pessoa no momento
do exame. A leitura dos aparelhos pode ndo traduzir a verdadeira pressdo arterial. Um
médico inexperiente ou pouco atento pode assumir que o paciente é hipertenso quando
a pessoa pode estar apenas tendo um sintoma de ansiedade clinica.

A dgua, por si s, € o melhor diurético natural. Se as pessoas que possuem pressdo alta
e produzem urina de maneira satisfatéria, aumentarem seu consumo de dgua, elas ndo
vdo precisar de diuréticos. Se a desidratagdo que produz a hipertensdo tiver se
prolongado e causado complicagdes cardiacas, o aumento de consumo de dgua deve ser
gradual. Dessa maneira, se garante que a totalidade hidrica ndo se torne excessiva e
descontrolada.

O mecanismo de retengdo de sal nessas pessoas esté em OVERDRIVE MODE. Quando
o consumo de dgua é aumentado aos poucos, e mais urina é produzida como resultado
natural desse aumento de ingestdo liquida, a inchagdo (edema fluido) que tem alta
concentracdo de substdncias téxicas é eliminada, e o coracdo recobra sua forca.



Altas taxas de colesterol no sangue

Uma taxa alta de colesterol é um aviso de que as células do corpo desenvolveram um
mecanismo de defesa contra a forga osmética do sangue que joga dgua para fora das
células através das suas membranas. Ou como segunda hipétese, o sangue concentrado
(com pouca dgua) ndo tem a capacidade de liberar dgua suficiente para passar através
da membrana da célula e, assim, manter suas fungdes normais.

O colesterol é uma argila natural que, quando derramada nas fendas da membrana
celular, vai tornar a parede da célula impermedvel, impedindo a passagem da dgua. Essa
produgdo excessiva e o depdsito nas membranas celulares é parte de um recurso
natural de protegdo das células vivas contra a desidratagdo. Nas células vivas que
possuem nicleo, o colesterol é o agente que regula a permeabilidade da membrana da
célula & dgua. Naquelas que ndo possuem nlcleo, a composigdo de dcidos graxos
empregados na formagdo da membrana celular lhes dd a capacidade de sobreviver a
desidratagdo.

A produgdo de colesterol nha membrana celular € parte de um sistema de sobrevivéncia
da célula. O colesterol é uma substdncia necessdria. Seu excesso € que € prejudicial,
porque denota desidratagdo.

Normalmente é a dgua que, de maneira instantdnea, repetida e momentdnea, junta as
camadas adesivas e as ligagdes dos tijolos de hidrocarbono. Em uma membrana
desidratada, essa propriedade da dgua se perde. Ao mesmo tempo em que a dgua
aglutina a estrutura sélida da membrana, ela também se difunde através das
aberturas para dentro da célula.

Imagine que vocé estd a mesa e a comida € trazida para vocé. Se vocé ndo bebe dgua
antes de comer a comida, o processo de digestdo vai buscar recursos nas células do
corpo (retirar dgua das células). A dgua precisa ser langada ho alimento no estomago
para quebrar as proteinas e separd-las na composicdo bdsica de seus aminodcidos. No
intestino, mais dgua vai ser necessdria para processar os componentes do alimento
(para absorgdo) e, entdo, envia-los para o figado.

No figado, células especializadas vdo processar mais tarde os materiais digeridos no
intestino e, em seguida, passar o sangue enriguecido e de composicdo qjustada para o
lado direito do coragdo. No figado mais dgua é usada no referido processo. Esse
sangue do lado direito do coragdo, apds receber alguns componentes gordurosos do
sistema linfdtico que também desemboca hesse local, vai ser bombeado nos pulmdes
para a oxigenagdo e troca de gases dissolvidos nos pulmdes.



Agora esse sangue altamente concentrado nos pulmdes é langado para o lado esquerdo
do coragdo e bombeado nha circulagdo arterial. As primeiras células a terem contato
com esse sangue altamente concentrado por osmose sdo aquelas das paredes dos
grandes vasos capilares do coragdo e do cérebro. Onde as artérias se concentram, as
células osmoticamente danificadas vdo receber também a pressdo do sangue que se
aproxima. Ou essas células se protegem ou se tornardo irreversivelmente atingidas.
Ndo se esquega de que a integridade da membrana de suas células depende
proporcionalmente da presenga de dgua disponivel a elas, e ndo daquela que estd sendo
extraida osmoticamente.

Chega um momento em que o cérebro comega a reconhecer a severa escassez de dgua
imposta ao corpo e, durante a refeigdo, vai induzir a pessoa a beber dgua. Mas ja é
tarde porque o dano estd registrado pelas células das paredes dos vasos sanguineos.
Entretanto, quando essa desidratagdo se registra através da dor péptica, nds,
estupidamente, oferecemos a essa pessoa um antidcido! Ndo dgua, mas antidcidos! Ndo
dgua, mas anti-histaminicos! Infelizmente, esse problema envolve todos os
procedimentos terapéuticos baseados no ‘“paradigma do soluto” Todos os
procedimentos orientados no sentido do alivio de sintomas. Néo estéo dirigidos para a
eliminagdo da causa do problema. E por essa razdo que as doengas ndo sdo curadas.
Elas sdo tratadas durante toda a vida das pessoas.

A raiz das doengas degenerativas ndo se torna conhecida porque um paradigma errado
estd sendo adotado. Se comegarmos a considerar que, para a digestdo de alimentos, a
dgua é o componente mais essencial, grande parte da batalha estard vencida. Se
oferecermos a dgua necessdria para o corpo antes da alimentagdo, toda a luta contra o
actmulo de colesterol nos vasos estard ganha.

Depois de um longo periodo de controle do consumo didrio de dgua, quando se atinge a
completa hidratagdo da célula, gradualmente o sistema de defesa do colesterol contra
a passagem livre de dgua através da parede celular vai se tornar menos solicitado e
sua produgdo vai diminuir. Enzimas do corpo que sdo sensiveis a hormanios e lipoliticos
demonstram se tornar ativas apés 1 hora de caminhada. Elas ficam ativas por 12 horas.
Também parece que, com a diminuigdo do colesterol e o exercicio para induzir a
atividade das enzimas lipoliticas, o colesterol depositado também vai ser quebrado e a
passagem do sangue através de artérias jd entupidas vai voltar a ser possivel.

Testemunhos que fazem vocé pensar
E de conhecimento comum o fato de que muitas doengas sdo associadas a elevagdes da

taxa de colesterol na circulagdo sanguinea. Diferentes niveis de colesterol na
circulagdo vinham sendo considerados normais - pois ao longo desse tempo o limiar



mdximo aceito foi diminuido até chegar a 200 (miligramas/cm?® de sangue), nimero
considerado como normal hoje. Um valor arbitrdrio. Eu, pessoalmente, acredito que a
variagdo normal deve ficar entre 100 e 150 - meus préprios niveis comegaram em 89 e
nunca passaram de 130.

Por qué? Porque por anos e anos meu dia comegou com 2 a 3 copos de dgua. De
qualquer modo, foi publicada uma reportagem no New England Journal of Medicine, em
28 de margo de 1991, sobre um homem de 88 anos que comia 25 ovos diariamente e
tinha niveis normais de colesterol no sangue, o que revela um fato: o colesterol que
ingerimos parece ter pouco a ver com o alto nivel de colesterol no sangue de algumas
pessoas.

Vamos tentar esclarecer um ponto: a formagdo excessiva de colesterol é resultado de
desidratagao. Ea desidratagdo a causa de tantas doencas, ndo a taxa de colesterol no
sangue circulante. E, portanto, mais prudente estar atento a um consumo satisfatério
de dgua do que a dieta alimentar. Com a atividade enzimdtica adequada, qualquer
alimento pode ser digerido, incluindo aqueles que contém colesterol.

Se um aumento no consumo de dgua reduz o colesterol, para subir novamente se
certifique de que o seu corpo ndo estd em falta de sal. Vocé precisa entender que o
colesterol é a base de construgdo para a maioria dos horménios do corpo humano.
Naturalmente, uma exigéncia elementar para um aumento na produgdo de hormdnios,
vai fambém elevar a taxa de produgdo do colesterol.

Peso Excessivo

O sistema de controle central no cérebro acaba por reconhecer que o nivel de energia
disponivel para suas fungbes estd baixo. As sensagdes de sede e fome também se
originam dos niveis baixos de energia.

Para mobilizagdo da energia do que estd armazenado na gordura se tfornam necessdrios
0s mecanismos de liberagdo hormonal. Esse processo leva mais tempo (e depende de
alguma atividade fisica para liberagdo de energia) do que as necessidades urgentes do
cérebro requerem. A parte frontal do cérebro obtém energia da “hidroeletricidade”
ou do aglcar do sangue circulante. Suas necessidades funcionais de hidroeletricidade
sdo mais prementes - ndo apenas a formagdo de energia a partir da dgua, mas tfambém
o0 seu mecanismo de transporte do sistema de fluxo minimo que depende mais da dgua.



Assim, as sensages de fome e sede sdo geradas simultaneamente para indicar as
necessidades do cérebro. Ndés ndo reconhecemos a sensagdo de sede e assumimos
ambos como sendo dnsia de comer. Comemos comida até quando o corpo precisa
receber dgua. As pessoas que perderam peso bebendo dgua antes das refeigdes
conseguiram separar essas duas sensagoes. Eles ndo se superalimentaram para
satisfazer uma necessidade que, na verdade, era de dgua.

Superalimentagdo

O cérebro humano significa, aproximadamente, 1/50 do total do peso do corpo. Possui
cerca de nove trilhes de células nervosas (“chips de computador”). As células do
cérebro sdo constituidas de 85% de dgua. Vinte por cento da circulagdo estd
localizada e & disposigdo do cérebro - o que significa que o cérebro tem como fazer
uso do sangue circulante.

De acordo com suas necessidades funcionais, o cérebro é um dos dnicos érgdos do
corpo que estd constantemente ativo, mesmo em sono profundo. Ele processa as
informagdes de todas as partes do corpo, assim como as que vém através da exposigdo
didria ao ambiente fisico, social e eletromagnético.

Para processar todos esses dados e alertar todo o corpo humano para uma resposta
adequada, o cérebro consome grande quantidade de energia. Ao mesmo tempo,
também consome energia para produzir componentes primdrios e neurotransmissores
quimicos do cérebro, que sdo produzidos nas células deste e precisam ser
transportados para as terminagdes nervosas onde quer que eles estejam. O sistema de
transporte usa vasta quantidade de energia - o que explica o fato de cérebro receber
20% do volume de dgua total do sangue circulante.

As células do cérebro armazenam energia sob duas formas: as reservas ATP e GTP.
Algumas agdes sdo mantidas pela energia dos estoques de ATP que estdo localizados
em diferentes partes da célula, especialmente dentro das membranas. E na membrana
celular que a informagdo entra e onde se inicia a agdo. Existe um sistema de
distribuicdo de energia em operagdo em cada célula. Nem toda a estimulagdo vai
conseguir um montante de uma reserva de ATP que seja suficiente para ser registrada
e eliciar uma resposta.

Existe um limiar para a liberagdo de energia para algumas informagdes (“inputs”). O
cérebro avalia e “"compreende” o que é importante e o que ndo é para o seu gasto de
energia. Quando o estoque de ATP estd baixo, muitos estimulos ndo evocam resposta.
Esse estado de baixa atividade em algumas células cerebrais que sdo superativas
indica um estado de fadiga nas fungdes controladas por essas células.

O mesmo processo ocorre com as reservas de GTP. Em algumas situagdes de
emergéncia, alguma energia do estoque de GTP pode ser enviada para as reservas de



ATP, para sustentar as fungdes mais importantes que, de outro modo, iriam ser
afetadas pela falta de energia.

O armazenamento de energia nas reservas do cérebro parecem estar em estreita
dependéncia a disponibilidade de agtcar. O cérebro estd constantemente deslocando o
aglicar do sangue para suas reservas de ATP e GTP.

Recentemente foi descoberto que o corpo humano tem a capacidade de gerar energia
hidroelétrica quando a dgua passa através da membrana, ativando bombas geradoras
de energia muito especiais. Muito semelhante d geracdo de energia hidroelétrica de
uma barragem construida em um grande rio.

Desse modo, o cérebro usa dois mecanismos para manutengdo de suas necessidades de
energia:

Um através do metabolismo do alimento e formagdo de aglcar; outro pelo
fornecimento de dgua para a conversdo em energia hidroelétrica. Parece, portanto,
que o cérebro depende extensivamente da produgdo de energia de hidroeletricidade,
especialmente para seu sistema de transporte que alimenta as diferentes partes do
corpo.

Para satisfazer ds necessidades do cérebro, o corpo humano precisa desenvolver um
sistema de equilibrio muito delicado, para poder manter uma variagdo normal de
concentragdo de aglicar no sangue. E ele o faz de duas maneiras. Primeiro ao estimular
a ingestdo de proteinas e carboidratos, que vdo se transformar em aglcar, além do
aglicar que € ingerido diretamente na alimentagdo. Em segundo lugar, ao transformar
proteinas e carboidratos das reservas do corpo em agticar. Este mecanismo é chamado
Gliconeogénese, que significa "formagdo de aglcar a partir de outros materiais”. Esse
processo ocorre no figado.

Essa dependéncia da maioria das fungdes cerebrais no aglcar fez desenvolver uma
busca de saciedade ou o prazer associado ao paladar doce. E estabeleceu um sistema
de cédigo para coordenagdo das fungdes de outros érgdos, especialmente pelo figado,
quando o paladar doce estimula a lingua. Quando ndo existe aglcar suficiente na
circulagdo, o figado comega a produzi-lo e equilibra o nivel do sangue pela adigdo
constante de mais aglcar. Primeiramente transforma os carboidratos, depois as
proteinas e, finalmente, pequenas quantidades de gordura. A conversdo de gordura é
um processo muito lento.

O corpo precisa ficar sem alimento durante certo tfempo para que um nivel mais alto
de metabolismo de gordura acontega. Proteinas sdo mais acessiveis e mais fdceis de
serem decompostas do que a gordura. Os depdsitos de gordura sdo formados de
pequenas quantidades de dcidos graxos ligados. Sdo essas unidades de dcido graxo
que sdo digeridas para o valor energético: cada grama produz nove calorias de energia.
Cada grama de proteina ou aglicar fornece apenas quatro calorias, e essa € a razdo
pela qual, quando a gordura é metabolizada, a pessoa sente muito menos fome.



Nas criangas, as reservas de gordura sdo de cor marrom e tém muito sangue
circulando nelas: a gordura é metabolizada diretamente e a caloria é gerada. Em idade
mais avangada, essas reservas possuem menor quantidade de sangue e sdo menos
acessiveis a fungdo enzimdtica que iria mobilizar os dcidos graxos para a conversdo ho
figado e nos misculos.

Quando os mdsculos estdo inativos, eles sdo facilmente atingidos e suas proteinas
decompostas para a conversdo em aglcar. Entretanto, se os misculos sdo usados
(através de exercicios regulares), eles comegam a metabolizar seus estoques de
gordura como fonte de energia para trabalhar e manter ou aumentar sua massa. Para
fazer isso, eles ativam a enzima "lipase-hormono-sensitiva”.

Foi mostrado em repetidos exames de sangue na Suécia que a atividade dessa enzima
aparece depois de 1 hora de caminhada, e se mantém durante 12 horas. Uma vez que
os musculos comegam a usar a gordura, mais aglcar vai ser disponibilizado para ser
usado ho cérebro.

Com caminhadas repetidas, a atividade de queima da gordura por essas enzimas se
torna mais acentuada. Assim, em qualquer programa alimentar deve constar a
atividade muscular para promover um efeito duradouro, primdrio e fisioldgico na
queima de gordura. E também essa enzima que ird “limpar" as paredes dos vasos
sanguineos de placas e depdsitos de gordura.

Refrigerantes dietéticos causam aumento de peso

A cafeina, um dos mais importantes ingredientes dos refrigerantes, ¢ uma droga. Tem
propriedades de viciar e causar dependéncia pela sua agdo direta no cérebro. Age
também nos rins, causando um aumento de produgdo de urina, jd que também possui
propriedades diuréticas. Portanto, a cafeina é fisiologicamente um agente de
desidratagdo. Essa caracteristica se configura uma das principais razes de uma
pessoa ser induzida a beber quantidades imensas de refrigerantes todos os dias, e
nunca ficar satisfeita. A dgua ndo fica no corpo o tempo suficiente. E se estabelece
um circulo vicioso que leva a um aumento constante de consumo. O outro ponto é o
fato das pessoas confundirem a sua sede por dgua. Pensando que ingerem dgua
suficiente nos refrigerantes, interpretam sua sede como fome, e comegam a comer
mais do que o seu corpo precisa. Assim, a desidratagdo causada pelo consumo de
refrigerantes “cafeinados”, no tempo certo, vai causar um aumento gradual de peso
proveniente da superalimentagdo induzida pela confusdo nas sensagdes de fome e
sede.

O reflexo mais importante que ocorre é uma reagdo do cérebro ao paladar doce. O
jargdo usado € “resposta-fdsico-cefdlica”. Um reflexo condicionado que se estabelece
como resultado da experiéncia de toda uma vida com o paladar doce, que ¢ associado a



introdugdo de uma nova energia no cérebro: o aglcar. Quando o paladar doce estimula
a lingua, o cérebro programa o figado para se preparar para receber uma energia que
vem de fora; o figado, por sua vez, pdra de metabolizar aglcar a partir das reservas
de proteinas e carboidratos e, em vez disso, comega a estocar os combustiveis
metabdlicos que estdo circulando no sangue. Como mostraram Michael G. Tardoff,
Mark I. Friedman e outros cientistas, as “respostas fdsicas cefdlicas” alteram a
atividade metabélica em favor do armazenamento de nutrientes. O combustivel
disponivel para conversdo € reduzido, o que leva ao aumento do apetite.

Se é o aglcar que estimula essa resposta, o efeito no figado vai ser o de regular aquilo
que entrou no corpo. Entretanto se a estimulagdo do paladar doce ndo vier seguido da
disponibilidade do nutriente - ou seja, existe a estimulagdo, a resposta condicionada,
mas sem a entrada do que o corpo se preparou para receber - o resultado ¢ uma maior
vontade de comer. E comer demais!

O efeito dessa resposta condicionada foi mostrado em experimentos com o uso de
sacarina em animais. E com seres humanos, outros cientistas desenvolveram
experimentos semelhantes, sé que com o Aspartame. Blundel e Hill mostraram que os
adogantes artificiais (solugdo de aspartame) aumentam o apetite e a saciedade é
menos duradoura: a pessoa come mais vezes. Eles relataram: depois da ingestdo de
alimentos adogados com o aspartame, as pessoas ficaram com uma fome residual, o
que ndo aconteceu quando a glicose foi usada. Essa fome residual é funcional e ndo
fisioldgica e induz ao aumento de ingestdo de alimentos.

Tardoff e Friedman mostraram que essa necessidade de comer depois da ingestdo de
adogantes pode durar até 90 minutos, mesmo quando todos os testes sanguineos
mostram valores normais. Eles mostraram que mesmo quando os hiveis de insulina no
sangue sdo normais, os animais testados consumiram mais comida que os do grupo
controle. O que isso significa é que o cérebro retém durante muito tempo o impulso
por comida quando as papilas gustativas especificas do paladar doce foram
estimuladas sem que o aglcar entre no sistema. O gosto doce vai fazer o cérebro
programar o figado para armazenar nutrientes, em vez de liberd-los de suas reservas.

Quando a cafeina e o aspartame sdo introduzidos no corpo, eles irdo ditar seu efeito
estimulante na fisiologia celular do cérebro, figado, rins, pdncreas, gldandulas
endédcrinas, etc. O aspartame é convertido em fenilalanina e aspartato. Ambos tém
efeitos estimulantes para o cérebro.

A maioria dos neurofransmissores sdo produtos secunddrios de um ou outro
aminodcido. No entanto, o aspartame é um de um par de aminodcidos Unicos que ndo
precisam ser convertidos para exercerem sua agdo sobre o cérebro. Existem
receptores para esses aminodcidos estimulantes (aspartame e glutamato) em algumas
células nervosas que influenciam drasticamente a fisiologia do corpo.



Os adogantes artificiais, pela sua falsa estimulagdo que registra a entrada de
suprimentos de energia que ndo existem, trazem consequéncias mais severas do que a
de simplesmente causarem aumento de peso. Conduzem a fisiologia do corpo nha
diregdo ditada pelo sistema nervoso que estimulam.

Pesquisas mostram que os receptores do aspartame estdo abundantemente presentes
em alguns sistemas nervosos cujos produtos ftambém estimulam os dérgdos
reprodutores e mamas. Uma estimulagdo constante das gldndulas mamdrias, sem
outros fatores associados a gestagdo, pode aumentar o risco de cancer nas mulheres.
O hormonio prolactina pode exercer o papel principal nessa diregdo.

Uma das complicagdes menos estudadas do aspartame a sua agdo como possivel agente
cancerigeno no cérebro. Em experimentos com ratos, o aspartame induziu a formagdo
de cdncer cerebral.

Asma e Alergias

Asma e alergias sdo indicadores de que o corpo foi levado a um aumento na produgdo
do neurotransmissor histamina, um sensor que regula o metabolismo da dgua e sua
distribuigdo pelo corpo.

Sabe-se que os asmdticos possuem um conteddo aumentado de histamina nos tecidos
dos seus pulmdes e que € essa histamina que regula a contragdo dos brdnquios. Desde
que um dos locais de perda de dgua através de evaporagdo esteja nos pulmdes, a
constriccdo dos bronquios produzida pela histamina significa menos evaporagdo de
dgua durante o ato de respirar - um simples recurso de preservagdo da dgua do corpo.

A histamina € um agente que, a parte sua fungdo reguladora de dgua, tem agdo no
sistema de defesa antibacteriana, antiviral e imunoldgica do corpo humano. Em um
nivel normal de dgua, essa agdo acontece de maneira imperceptivel e discreta. Em um
estado de desidratagdo do corpo, ao ponto da atividade da histamina se exacerbar
para a regulagdo da dgua, a ativagdo de um sistema imunoldgico de células produtoras
de histamina ird liberar uma quantidade exagerada de transmissores que é mantida
nas reservas para suas outras fungdes.

Foi mostrado em experimentos com animais que um aumento no consumo de dgua faz
diminuir a produgdo de histamina. As duas condigdes devem ser reguladas através de
um consumo de dgua cuidadoso e persistente. Na média, essas condigdes mudam apds
uma a quatro semanas de consumo de dgua controlado.

Ndo se esquega que, se o sangue concentrado atinge os pulmdes, a produgédo local de
histamina € um processo natural e automdtico. Sua liberagdo exagerada vai produzir
constricgdo dos bronquios. Se vocé sofre de asma ou alergias, aumente o seu consumo



de dgua didrio. Mas ndo beba demais, achando que pode desfazer o dano de muitos
meses ou anos de desidrata¢do em apenas alguns dias exagerando no consumo de dgua.
E preciso beber uma quantidade natural todos os dias - de 8 a 9 copos - até que uma
hidratagdo completa seja atingida apds um longo periodo de tempo.

Reduza o consumo de suco de laranja para 1 ou 2 copos, no mdximo, por dia. A
quantidade de potdssio presente no suco de laranja € alta. Altas taxas de potdssio no
corpo podem promover uma produgdo de histamina mais alta do que a normal. Nos
asmdticos esse ponto precisa ser foco de atengdo.

Permitam-me explicar outro assunto muito importante, referente a asma: o papel do
sal. Quando existe escassez de dgua, o corpo comega a reter sal. Em algumas pessoas,
0s mecanismos reguladores de sal sdo ineficientes. Some a esse problema fisiolégico
uma educagdo alimentar equivocada e dietas sem sal, que se tornaram uma tendéncia
em nossa sociedade. Em algumas pessoas a caréncia de sal ho corpo pode acontecer e
se tornar origem de sintomas exatamente como acontece com a desidratagdo em
algumas dores de artrite. No meu ponto de vista, em ataques severos de asma, a
caréncia de sal é um fator de importancia. Gostaria de dividir um "segredo” com vocés:
o sal € um antihistaminico natural. Pessoas com problemas de alergia deveriam
comegar a aumentar seu consumo de sal para prevenir a produgdo excessiva de
histamina.

O sédio é um mucolitico natural ¢, normalmente, secretado para “soltar” o muco. E por
isso que sentimos um gosto salgado no catarro quando este entra em contato com a
lingua. O sal é necessdrio para dissolver o muco nos pulmdes e liquefazé-lo para ser
expelido pelas vias aéreas. Na desidratagdo e em conjunto com os mecanismos da
preservagdo de dgua, um programa simultdneo de preservagdo de sal integrado se
estabelece. Ndo perder sal para a secregdo do muco é parte desse programa. O corpo
precisa se assegurar de que tanto a dgua quanto o sal estdo disponiveis antes que a
constricgdo dos bronquios diminua e o muco se torne solto o suficiente para ser
eliminado.

Em criangas com pulmdes fibrocisticos essa relagdo entre sal e dgua para
desenvolvimento e fungdo normal dos pulmdes, assim como a eliminagdo do muco, deve
ser levada em grande consideragdo.

E por i(sso que a asma ndo € uma "doenca” de que se possa curar. E uma adaptagdo
fisiologica do corpo a desidratagdo e escassez de sal. Var voltar em qualquer época em
que ndo seja dada atengdo suficiente ao consumo de dgua e sal.

Uma pitada de sal na lingua depois de beber dgua engana o cérebro a pensar que muito
sal enfrou no organismo. E, entdo, que o cérebro comega a relaxar os bonquiolos.



Alcool e cafeina contribuem para ataques severos de asmas. Pessoas com asma
precisam aumentar levemente seu consumo de sal.

Essas noticias estdo, agora, se tornando mais conhecidas. Talvez seja possivel acabar
em menos de cinco anos a tortura causada pela ignordncia médica sobre a desidratagdo
cronica que condena tantos milhdes de criangas a sofrerem desnecessariamente, a
ponto de milhares morrerem em decorréncia da asma. O que € preciso se tornar claro
¢ o fato de que respirar se torna dificil para elas porque seu corpo estd com sede.
Elas precisam saber disso!

Alguns aspectos metabélicos do Stress e da Desidratagdo

Agua e sal sdo absolutamente essenciais para a geragdo de energia hidroelétrica,
particularmente para os mecanismos de neurotransmissdo.

A razdo e o mecanismo com que se altera o nivel de aglcar no sangue é bem simples.
Quando a histamina se ativa no mecanismo regulador de dgua e de gerenciamento de
energia, ela também ativa um grupo de substancias conhecidas como Prostaglandinas
(PGs). As PGs estdo envolvidas com os sistemas secunddrios de distribuigdo racionada
de dgua para as células do corpo.

O pancreas - uma glandula muito complexa, situada entre o estdmago e o duodeno -
mais do que ser a sede da produgdo de insulina, é o responsdvel pela produgdo de
abundantes quantidades de solugdo aquosa contendo bicarbonato. Essa solugdo de
bicarbonato é esvaziada no duodeno para neutralizar o dcido oriundo do estdmago. E
assim que o dcido do estomago é neutralizado.

Acontece que, enquanto o agente estimulante PG do tipo E é responsdvel pelo desvio
da circulagdo para o pancreas, de forma que a solugdo de bicarbonato possa ser
produzida, ao mesmo tempo inibe a secregdo de insulina do pancreas. Os dois sistemas
agem em cooperagdo. Na medida em que um sistema precisa ser servido, o outro fica
em segundo plano.

Por qué? Simplesmente, a insulina promove a entrada de potdssio, aglicar e alguns
aminodcidos nas células do corpo. Com eles a dgua também vai passar para dentro da
célula, que foi estimulada pela insulina. Essa agdo vai, automaticamente, reduzir a dgua
disponivel no exterior da célula, onde é mais facilmente accessivel. Num estado de
desidratagdo, a agdo da insulina vai ser contraprodutiva.

A légica empregada na natureza do corpo humano instalou dois recursos de
distribuicdo de dgua para o pdncreas e a inibigdo necessdria da agdo da insulina no
mesmo agente - a Prostaglandina E. Dessa maneira, e ds custas de severa privagdo de



algumas células, a dgua se torna disponivel para a digestdo de alimentos e
neutralizacdo de dcidos no intestino.

Quando isso acontece, quando a secregdo de insulina € inibida, com excecdo do
cérebro, o metabolismo do corpo é severamente quebrado. Num um estado de
desidratagdo, o cérebro se beneficia dessa inibigdo de insulina, pois as suas células
ndo dependem da insulina para realizar suas fungdes, enquanto que as células da maior
parte do corpo sdo totalmente dependentes das propriedades da insulina para exercer
suas fungées normais. Se pensarmos nisso, existe uma légica para o produto final para
a diabetes ndo dependente da insulina na desidratagdo severa.

Por que é chamada diabetes insulino-independente? Porque o corpo se mantém capaz
de produzir insulina embora precise da influéncia de certos agentes quimicos que
promovam sua secregdo.

O fendmeno de inibigdo de insulina na desidratagdo mostra que a fungdo fundamental
da gldndula pancredtica é dirigida para a provisdo de dgua para o metabolismo -
digestdo de alimentos. A inibigdo de insulina € um processo de adaptagdo da glandula a
desidratagdo do corpo.

O Triptofano e a Diabetes

O cérebro é "programado” para se renovar por si mesmo quando existe escassez de
dgua e sal no organismo. Ele eleva os niveis de aglicar no sangue com a intengdo de
favorecer o equilibrio osmdtico da mesma maneira que um médico ressuscita um
paciente através do uso de aglcar e soro fisioldogico contendo sal. Precisamos,
também, reconhecer outro aspecto muito simples: a atividade osmética que precisa
estar disponivel para a regulagdo do volume de dgua fora da célula é desenvolvida,
inicialmente, pelo seu teor de sal, pelo seu teor de aglicar aumentado e, algumas vezes,
pelo teor de dcido Urico fambém aumentado.

Mas na diabetes insulino-dependente pode acontecer uma redugdo drdstica de sal e,
nesse caso, o cérebro ndo tem outra alternativa que ndo a de elevar o nivel de agtcar
para compensar a escassez de sal nas reservas do corpo. Esse processo é uma etapa
automdtica da atividade cerebral que é comandada pelas vdrias fungdes do triptofano,
sejam diretas ou indiretas. Também foi mostrado que o triptofano é uma substancia
bdsica de o que corpo precisa como um componente vital para a conversdo dos trés ou
quatro neurotransmissores conhecidos até agora.

Na diabetes insulino-independente, a pessoa precisa prestar muita atengdo a uma
ingestdo adequada de proteinas para fazer frente a possivel insuficiéncia de
triptofano que pode ser a causa da doenga.



Por qué? Parece-nos que a desidratagdo causa um esgotamento do triptofano do
cérebro, o aminodcido mais essencial do corpo humano. Quando existe uma quantidade
adequada de triptofano no cérebro, entre outros efeitos, existe um aumento no limiar
de dor e a pessoa suporta a dor de maneira melhor.

O teor de triptofano no cérebro apresenta uma grande queda em seus hiveis em
animais diabéticos.

Para novamente ressaltar aquele ponto, sal, aglicar e dcido drico estdo envolvidos no
equilibrio das forgas osméticas existentes no fluido circundante das células. O teor
de sal € o elemento principal desse equilibrio osmético. As propriedades reguladoras
do ftriptofano, ou seus sistemas neurotransmissores dependentes, exercem um
mecanismo de manutengdo do teor de sal no corpo. Serotonina, Triptamina, Melatonina
e Indolamina sdo derivados do triptofano e sdo todos neurotransmissores. Assim, o
triptofano € um requlador cerebral natural na absor¢do de sal no corpo. Isso sugere
que niveis baixos de triptofano - e, em consequéncia, os produtos dos seus
neurotransmissores - vdo estabelecer reservas de sal abaixo do normal.

Como mecanismo de reserva, o sistema do RA parece compensar essa escassez
induzindo a retengdo de sal no corpo. As atividades da histamina e do seu sistema RA
se tornam, progressivamente, ligadas se os sistemas neurotransmissores triptofano-
dependentes se tfornam menos envolvidos - através de uma redugdo ou esgotamento do
triptofano. Segue-se a isso que uma dieta pobre em sal ndo ¢ indicada para a corregdo
das altas taxas de aglcar do diabético.

Se existe uma tendéncia para baixo na taxa de agdcar no sangue, um leve aumento no
consumo didrio de sal pode se tornar inevitdvel) como ajuste da dieta.

O triptofano é também o mais importante aminodcido empregado na corregdo de erros
do DNA no processo de cdpia ou produgdo de réplica deste. Com outro aminodcido,
Lisina, ele forma um sistema de pontes (o tripé lisina-triptofano-lisina) que elimina
corta e emenda as imprecisdes na transcricdo do DNA. £ssa propriedade do
triptofano € a mais essencial para a preven¢do do desenvolvimento de células
cancerosas no corpo.

Com o reabastecimento do triptofano do cérebro, os sistemas operados pela histamina
vdo ser distribuidos de volta as suas fungdes originais. O teor de sal do corpo vai
estar mais regulado. O limiar de dor se eleva. A secregdo de dcido no estémago estard
sob controle normal. A pressdo sanguinea retorna aos seus hiveis normais para a
operagdo de todas as fungdes do corpo. Rins, figado, cérebro, pulmdes, atividades
digestivas gastrointestinais, a filtragem da dgua para as células nervosas, as
articulagdes e todo o resto ird funcionar dentro de sua varia¢do de normalidade.



Minha pesquisa mostrou que existe relagdo direta entre o consumo didrio de dgua -
hemodiluigdo - e a eficiéncia funcional no sistema de fransporte para a passagem do
triptofano para o cérebro. Escassez de dgua e a liberagdo proporcional de histamina
causam uma aceleragdo no esgotamento de triptofano no figado. Sugere que um
consumo adequado de dgua impede o mecanismo exacerbado e ineficaz do triptofano
no corpo. A desidratagdo créhica causa sua perda a partir dos recursos de diferentes
aminodcidos mantidos no corpo.

O triptofano ndo pode ser produzido no corpo - precisa ser fornecido através da
ingestdo de alimentos. E um dos aminodcidos essenciais. Assim, hidratagdo do corpo,
exercicio fisico e ingestdo correta de alimentos reabastecem as reservas de
triptofano do cérebro.

Diabetes Insulino-dependente

Na diabetes insulino-dependente a atividade de produzir insulina pelo pdncreas estd
perdida. Para controlar a diabetes, inje¢des de insulina didrias sdo essencialmente
necessdrias. Essa condigdo estd se tornando um pouco mais conhecida.

Dentro do processo de quebra de proteina para mobilizagdo das reservas de
aminodcidos, os mecanismos de liberagdo de cortisona também promovem a secregdo
de uma substadncia chamada IL-1 (Interleucina), que é um neurotransmissor. Existe um
efeito de aumento entre o mecanismo de liberagdo de cortisona e a produgdo de IL-1.
Um promove a secregdo do outro. A interleucina também promove a secregdo de outra
substdncia secunddria chamada IL-6. Assim, a produgdo de IL-1 ird conduzir uma
promogdo simultdnea de produgdo de IL-6.

Foi mostrado em culturas de células que o IL-6 destrdi a estrutura do DNA de células
produtoras de insulina. Essas células atingidas pelo IL-6 ndo produzem mais insulina.
Eu assumo (e ja publiquei esse meu ponto de vista) que a desidratagdo continuada e
seus distirbios no metabolismo de aminodcidos no corpo é o maior provavel
responsdvel pela destrui¢gdo da estrutura do DNA nas células beta, produtoras de
insulina do pdncreas. Assim, a desidratagdo e o consequente stress fisioldgico, podem,
em Ultima andlise, ser responsdveis pela emergéncia da diabetes insulino-dependente.

Novas idéias sobre a AIDS

Nesta secgdo, estarei partilhando com vocés o resultado de muitos anos de minha
prépria pesquisa has razdes e relagdo fisioldgica entre a AIDS (Sindrome de



Imunodeficiéncia Adquirida - SIDA, em portugués) e os distirbios de metabolismo
que podem ser causados por severo stress emocional e fisico. Eu defendi a idéia de
que a AIDS ndo € uma doenga viral, mas um distirbio metabdlico precipitado por um
estilo de vida desregrado. Também pode ser igualmente causada por uma md nutrigdo
severa em sociedades pobres e assoladas pela fome.

Sei que essa visdo vai totalmente contra as convic¢ées atuais forgadas pela
apresentagdo de um problema social pela midia e € de responsabilidade de cientistas
sérios levar em consideragdo e explorar todos os aspectos dessa questdo.

Estamos apenas comegando a entender o que a AIDS pode ser. Mas sabemos uma coisa
que a AIDS ndo é: uma doenga produzida por virus. Ao fim dessa segdo vocés vdo
conhecer eventos que se desdobram em torno da pesquisa da AIDS. Vou também
mostrar a vocés que eu fui um dos lideres da controvérsia.

Neste ponto, e através da perspectiva de um distdrbio do sistema metabdlico induzido
pelo stress, uma compreensdo mais acurada da AIDS pode se tornar possivel. Ndo
deveriamos fechar os olhos apenas porque nos venderam a idéia de que essa condigdo
¢ causada por uma classe de virus convenientemente chamado Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Por algum tempo, foi cientificamente mostrado e reconhecido que aqueles que sofrem
de AIDS demonstram uma variagdo marcante na composi¢cdo de aminodcidos - o
inventdrio dos aminodcidos disponiveis no corpo. E£les apresentam uma caréncia
consistente e drdstica de metionina, cistina e cisteina - aminodcidos muito
importantes. Também apresentam um aumento miltiplo nos niveis de argenina e
glutamato.

Esse estado de desequilibrio severo de aminodcidos parece durar algum tempo antes
que o paciente se forne muito doente. Parece que, em pacientes clinica e
reconhecidamente portadores da AIDS, esse padrdo de composi¢do de aminodcidos é
dominante. Na segdo sobre o friptofano foi mostrado que o conjunto de aminodcidos
do corpo pode mudar e se exaurir se alguns deles forem usados mais do que outros.

Numa série de outros experimentos, quando o IL-6 e substdncia similar (TNF - fator
de necrose tumoral) sdo ligados a uma cultura celular média que contém células com a
habilidade de produzir o virus, particulas chamadas HIV sdo expelidas. Se antes da
adigdo do IL-6 ou TNF a cisteina for acrescentada, as particulas de HIV ndo sdo
produzidas. Assim, existe uma correlagdo direta entre a produgdo do HIV na AIDS e a
concentracdo de aminodcidos das de crescimento viral.

Em face disso, parece que os pacientes com AIDS sdo vitimas de um desequilibrio na
composigdo de aminodcidos do seu corpo. Se eles puderem corrigir seu metabolismo de
proteina, eles podem se fornar capazes de sobreviver e seu corpo de produzir
resisténcia suficiente para combater outras infecges agudas. Afinal, mesmo para



produzir anticorpos para se defender contra bactérias, o corpo precisa de
ingredientes bdsicos dos aminodcidos nas suas proporgdes corretas.

E uma pena que hosso olhar esteja no virus e ndo no desequilibrio fisioldgico existente
nos pacientes de AIDS. E também lamentdvel o fato de ndo entendermos os papéis
metabdlicos secunddrios do IL-6 no mecanismo secunddrio de liberagdo de cortisona e
produgdo do IL-1. Esses agentes, e outros do seu grupo, sdo produzidos para mobilizar
matéria-prima das reservas do corpo para combater o stress e reparar possiveis
danos causados por um fator que gere stress. Sua fungdo é designada em torno do
mecanismo de quebra de proteinas que se dd hos misculos do corpo para converté-los
em seus aminodcidos bdsicos para seu uso no figado. Desse modo, a orientagdo geral
em situagdo de dano por stress, é mobilizar os componentes essenciais para o
reaproveitamento emergencial - um processo de auto-suprimento do corpo.

Um lutador de boxe confundido ou uma pessoa fraumatizada por um acidente, ou
depois de repetidas cirurgias, vai depender desses processos fisioldgicos para limpar
9 9
os tecidos rompidos e reparar o local do dano. Se essa reconstrugdo € extensiva e se o
IL-6 e o TNF estdo envolvidos, a quebra do DNA ou RNA das células atingidas vai
produzir fragmentos exatos para remover as “ruinas”, como huma obra em que se tem
que desmembrar as estruturas de ago de um grande prédio, que ndo pode ser
destruido, e precisa ser refeito um pedago de cada vez. Esse é um processo muito
reconhecido nas pesquisas em feridas cirdrgicas.

E ainda mais lamentdvel que virologistas apresentem a agdo de limpeza local desses
dois agentes do corpo como etapas na produgdo do HIV em culturas médias de células.
Nesse fragmento de informagdo desconectada se coloca o argumento de que a AIDS ¢
uma doenga causada por virus.

Por qué? Porque foi elaborado um teste que marca e aponta os determinados
fragmentos produzidos pelo IL-6 ou TNF - parece que algumas particulas de DNA ou
RNA sdo rotuladas como HIV - e por isso existem vdrios tipos.

Mais lamentdvel ainda que a composi¢do do aminodcido do HIV seja muito parecida
com a da vasopressina. Uma vacina que interrompa a atividade do HIV muito
provavelmente vai também deter a atividade da vasopressina. Essa parece ser a razdo
pela qual uma vacina eficaz contra o HIV ainda ndo tenha sido produzida.

O mais lamentdvel de tudo é a divulgagdo da idéia de que qualquer pessoa que
apresente HIV positivo vai brevemente morrer de AIDS porque a ansiedade de ter
uma doenga incurdvel vai se tornar, em si, letal.

Sem penefrar no aspeto moral do assunto e nos atendo a uma visdo estritamente
cientifica sobre o corpo humano, precisamos nos fornar conscientes de um fato bem
simples. Os tecidos da vagina e do dnus e reto sdo propostos para fins diferentes. E



verdade que ambos tém um sistema sensorial ligado a um (nico mecanismo central para
registro de dor e prazer, mas, estruturalmente, eles ndo sdo iguais.

A vagina tem um revestimento celular espesso e com muitas camadas que, além de ndo
absorverem o sémem facilmente, estd preparada para suportar a fricgdo e forga
transversa. E aqui existe um mecanismo para a secregdo de um muco lubrificante para
suportar essas forgas. Além disso, o sémem tem propriedades quimicas que vdo
aumentar o espessamento e a resisténcia da membrana vaginal e a pele do pénis se
torna coberta por esse muco.

O liquido seminal secretado com o esperma tem uma composigdo muito complexa. Ele
contém uma substdncia chamada transglutaminase (TGE). Em certas circunstancias, o
TGE liga algumas proteinas a outras. Também faz algumas células morrerem de uma
maneira especial, murchando e ndo desintegrando, produzindo um espessamento das
paredes da vagina e assim tornando-a apta para relagdes sexuais entre homem e
mulher. Essa propriedade do sémen, quando introduzido no intestino, vai alterar
qualidade de absorgdo da dgua de sua mucosa - por isso ocorre a diarréia que é
associada a AIDS.

O sémen também contém proteinas com propriedade imunossupressoras
extremamente fortes.
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E essa propriedade do sémem que vai facilitar a passagem do esperma para o ltero e
trompas, para a fertilizagdo do évulo. Para o corpo, os milhdes de espermatozdides que
penetram o Utero sdo corpos estranhos invasores que serdo altamente reativos para a
parede uterina e trompas, desde que eles ndo tenham sido protegidos pelas
propriedades imuno-supressoras das proteinas do sémem que banha o esperma.

Para que o esperma sobreviva agora, e mais tarde o possivel feto (que tem
propriedades antigénicas diferentes das da mde) possa sobreviver durante os nove
meses de gestagdo, o sistema imunoldgico da mde precisa ser suprimido. Parece que
alguma coisa presente no sémen (possivelmente uma proteina do tipo uteroglobina
chamada SV-IV) codifica a supressdo da imunidade materna.

Resumindo, é essa propriedade imunossupressora do sémen que garante a
sobrevivéncia do esperma inicialmente, e depois a do feto, durante todo o tempo da
gravidez até o nascimento do bebé. E interessante notar que no terceiro trimestre da
gravidez existe, frequentemente, uma mudanga na proporgdo T4:T8.

O sémen ndo é absorvido pela vagina da mulher. Devido a estrutura anatdmica e a
posi¢do da vagina, o sémen é drenado. Jd o reto é revestido por uma camada fina e
delicada de células. No reto o sémen é absorvido e suas propriedades fisioldgicas
altamente potentes estdo livres para agir.

Entre os constituintes do sémen existem substancias designadas a dominar o sistema
imunolégico do héspede, da mesma maneira que um dispositivo de radar em um avido de
guerra para entrar no espago do inimigo e langar suas bombas. Assim, o sémen tem



uma habilidade independente de inibir o sistema imunolégico do tecido hospedeiro. Por
causa disso, os marcadores da reversdo do T4:T8 sdo registrados em homossexuais
com AIDS.

Repetidas secregdes de sémen no reto da mulher ou do homem, trazem a supressdo
inevitdvel do sistema imunoldgico, ndo por causa de um virus, mas por causa das
propriedades quimicas do sémen. Mulheres que praticam sexo anal para evitar
gravidez deviam se conscientizar desse risco.

Além do que foi dito acima, a parede intestinal ndo é capaz de suportar a pressdo
envolvida na manipulagdo do reto para fins sexuais. A razdo pela qual tais manipulagdes
sexuais se fornam possiveis se deve a um fato: o trato intestinal ndo tem um sistema
de sensibilidade a dor aguda se o dano vier de dentro, a menos que atinja o periténeo,
que é uma cobertura externa fina do trato gastrointestinal.

O peritoneo ¢ fartamente provido de células nhervosas que irdo registrar dor. Jd ho
trato intestinal e reto, existe um sistema que permite que os vdrios segmentos se
dobrem um por cima dos outros em seus movimentos durante a adaptagdo d passagem
do material a ser absorvido ou excretado. O reto ndo é completamente coberto pelo
periténeo da mesma maneira que o resto do trato intestinal.

Assim, a mucosa interna do reto poder ser agredida por ser bombeada, abusivamente
dilatada e manipulada sem registrar o dano; ha mesma situagdo, a pele iria fazer soar
um alarme quando sua resisténcia fosse quebrada.

O refo é a parte final de uma estrutura anatdomica cuja atividade tem que ser
desempenhada silenciosamente. Entretanto, isso ndo quer dizer que o dano ndo seja
reconhecido fisiologicamente e ndo significa que cada passo da instauragdo fisioldgica
va ser menos vigoroso.

Como parte do mecanismo de reparagdo do tecido, os agentes quimicos TNF, IL-1, IL-
6 e outros do seu grupo vdo ser secretados para iniciar o processo de “gerenciamento
de crise". Se o dano é tal que a bactéria residente é capaz de vencer as barreiras e
iniciar uma atividade local aumentada, a produgdo desses agentes vai aumentar (Foi
mostrado em experimentos que os pacientes de AIDS apresentam altos niveis de IL-6
e TNF em seu sangue). Esse IL-6 aumentado, como foi explicado na segdo sobre
diabetes, fambém vai destruir as células produtoras de insulina do pdncreas. Essa é
uma explicagdo simples para a diabetes apresentada nos estdgios mais avangados da
AIDS.

Os agentes que desempenham essas fungdes necessdrias sdo os hormdnios e suas
enzimas secunddrias. O principio é o mesmo. Cada célula fem uma personalidade e
precisa sobreviver no lugar se puder ser recuperada. Apenas as mortas ou aquelas
irreversivelmente danificadas vdo ser separadas e desprezadas.



Na manipulagdo retal, os mesmos agentes assumem a operagdo de recuperagdo. Vai
levar tempo para reproduzir uma cépia semelhante a original e recuperar totalmente
os tecidos. Se houver recorréncia do agravo em um tecido que jd estd enfraquecido,
mais recursos desses agentes vdo ser necessdrios. Vai chegar a hora em que esses
hormdnios e seus secunddrios vdo estar permanentemente encarregados e sua
presenga ho sangue vai se tornar mensurdvel. Desde que a relagdo e a significagdo da
presenca aumentada desses agentes ndo sejam avaliadas - e, além disso, a légica da
sua atividade ndo seja reconhecida - parte de seu mecanismo funcional é focalizado e
definido como fator de causa da desorganizagdo fisioldgica, convenientemente
rotulada como AIDS para o consumo publico.

Em pesquisa de laboratério foi mostrado que a cisteina previne a produgdo do HIV em
cultura de células. Em outras pesquisas, foi demonstrado que pacientes com AIDS tém
caréncia de cisteina e de sua precursora cistina.

Em dois experimentos simples e de fdcil compreensdo, a base metabélica para o
desenvolvimento da doenga foi claramente demonstrada. Se for oferecida a cisteina
as células que estdo suficientemente anormais para produzir HIV, sua anormalidade é
corrigida e elas cessam a produgdo de HIV.

Tudo o que precisamos saber é como esses pacientes se torhnam deficientes em
cisteina. Deveriamos comegar a pesquisa a partir desse fendmeno, e ndo conduzir a
pesquisa da AIDS a um caminha sem saida, ao assumir que a doenga é causada por
virus.

Parece-me que o teste de HIV ressalta a presenga de fragmentos de DNA e RNA de
uma célula danificada - e indica um processo de decomposigdo do nicleo da célula. Isso
poderia ser produzido por muitos outros fatores, entre eles a deficiéncia de cisteina
e zinco, particularmente em pessoas de paises pobres e subdesenvolvidos. Também é
possivel que seja causado por um dano local sério do reto, produzindo uma perda, a
longo prazo, das reservas de proteina do corpo.

Esse teste, por si s6, ndo € um indicador preciso da presenga de uma agente que cause
a doenga. O HIV é produzido por um desegquilibrio severo na composi¢do das reservas
de aminodcidos do corpo. E esse desequilibrio devastador que mata os pacientes, e ndo
a particula do HIV.

Assim que essa afirmagdo for feita, muitas questdes vdo surgir nas mentes das
pessoas que estdo pesquisando a difusdo do HIV no sangue. E verdade que o sangue
pode conter particulas de HIV liberadas; entretanto esse sangue também contém
muitos outros hormdnios e transmissores - alguns ainda desconhecidos. Néo se pode
assumir que a AIDS seja causada pelo HIV, a menos que os efeitos fisiologicos dos
outros vdrios componentes no soro ou no sangue sejam conhecidos.



Como exemplo hipotético Sir Peter Medawar, FRS prémio Nobel e presidente da Real
Sociedade na Inglaterra, expressou sua opinido de que existem certos genes no corpo
que, uma vez ativados, vdo programar a morte do individuo. Em outras palavras, mesmo
a morte é um fenémeno ordenado e controlado.

A questdo surge: as pessoas que perdem a refinada definigdo de género (sexo) e se
tornam desinteressadas de sua tendéncia natural a procriagdo sdo mais susceptiveis a
ativagdo dos genes que causam sua morte prematura?

Numa série de experimentos significativos, os cientistas Brodish e Lymangrove
mostraram que o stress intestinal produz um hormdnio local que tem uma atividade
muito forte e duradoura. Age como um potente agente liberador de cortisona. Esse
horménio pode transfundido no soro de um animal para outro. Ele fica no novo animal
por algum tempo e tem exatamente a mesma atividade de liberagdo de cortisona.

Os mecanismos de liberagdo de cortisona, em um determinado nivel, vdo resultar na
quebra nuclear e fragmentagdo do similar DNA na formagdo da particula do HIV.
Novamente estamos diante de uma desordem metabdlica mesmo que os testes sugiram
a formagdo da particula HIV.

Precisamos entender que todos os processos de produgdo nas células do corpo estdo
acontecendo no fluido médio; algumas partes podem se perder, a menos que um
sistema de fixagdo exista no lugar. Um ponfo importante que precisa de
esclarecimento é o fato de que muitas unidades de cisteina estdo envolvidas na
formagdo de um tipo de estrutura de fixagdo que tem em alguns ganchos de zinco
ligados a um ndmero de cisteinas que mantém a estrutura do DNA em posigdo e
impede o desvio de seus segmentos.

A estrutura, formagdo e fun¢do dos receptores dos horménios sexuais em homens e
mulheres dependem muito fortemente da presen¢a desses 'ganchos” de zinco e
cisteina. Assim, a deficiéncia de cisteina no corpo daqueles que tém AIDS pode ter
uma significagdo muito maior do que parece a principio. Poderia a perda de definigdo
sexual em homens e mulheres ser inicialmente causada pelas mudangas na composigdo
de aminodcidos com a deficiéncia das cisteinas e possivelmente de zinco? Eu,
pessoalmente penso ser essa uma possibilidade bem grande.

Quando vocé “pensa” com sua cabega e ndo com seu coragdo, vocé deve se perguntar:
no caso do problema inicial e primdrio da AIDS ser uma mistura errada na composigdo
dos aminodcidos do corpo ao ponto de atingir os atributos naturais da domindancia
sexual, é a AIDS passivel de prevengdo?

O primeiro passo ldgico é uma corregdo cuidadosa do desequilibrio fisioldgico, casado
com a educagdo necessdria sobre os efeitos destrutivos de se ceder a experiéncias
homossexuais. Vocé pode imaginar o acontece quando a mistura de aminodcidos para
procriar um filho normal ndo estd disponivel, seu impacto direto hos horménios sexuais
e seus receptores?



Deve-se lembrar que o projeto natural primdrio da sexualidade é a procriagdo e
criagdo dos filhos. E essa forga que subjacente ao projeto sexual.

Agora se chega um dilema social. Se a atual e estabilizada indulgéncia em relagdo a
gratificagdo homossexual se forna uma norma aceita pela sociedade e pelos pais, eles
estardo condenando as pessoas envolvidas a uma erradicagdo mais rdpida do inventdrio
natural de sua criagdo, afastando a humanidade da sua concepgdo natural. E faz parte
desse modelo natural o fato de que o corpo tenha no seu “"desenho” diregdes sem-
saida. O desejo frequente de gratificagdo artificial pelo sexo anal é um deles.

Colocando juntas tantas condigdes de doenga sob a sigla AIDS, e fazendo o plblico
olhar a AIDS como uma doenga somente produzida por um virus lento, meus colegas
desse ramo de pesquisa estdo causando um prejuizo a humanidade. Eles se desviam
claramente da verdade e, nesse processo, usam mais fundos para pesquisas, vendem
mais kits de testes e promovem a venda de drogas perigosas que aceleram a
deterioragdo do sangue daqueles a quem se propde tratar.

Outra pergunta que precisa ser feita toca a relagdo entre o uso da morfina
intravenosa e heroina e a produgdo da AIDS. A resposta pode, possivelmente, ser
encontrada nas propriedades quimicas dessas substancias sobre a fisiologia do corpo.
Substdncias do tipo morfina registram seus efeitos no sistema nervoso, que manda
mensagens através da serotonina como seu agente neurotransmissor. O sistema
nervoso e as substancias do tipo morfina sdo capazes de alterar o padrdo metabdlico
do corpo. Endorfinas, as morfinas naturais do corpo, ndo sé suprimem a sensagdo de
dor e produzem euforia, mas também alteram o nivel da sensagdo de fome. Pessoas
que usam morfina e heroina perdem o apetite e ndo se alimentam adequadamente. E
comegam a depauperar o proprio corpo.

Além disso, aqueles que usam essas drogas de maneira regular sdo pessoas altamente
estressadas, seja pela razdo primdria que os levou a usar drogas ou pela dificuldade de
ter uma alimentagdo regular. De qualquer jeito, o stress fisioldgico se estabelece e,
por causa do metabolismo alterado, as necessidades didrias do corpo ndo vdo ser
atendidas.

Quando morfina e heroina sdo usadas, e com a consequente supressdo da sensagdo de
fome e sede, esse quadro nutricional se agrava. Nos paises onde as pessoas
costumavam fumar épio, um grande nimero de pessoas veio a morrer de infecgdes
pulmonares, exatamente o quadro que hoje é atribuido ao virus e a agulhas
contaminadas.

Também € importante saber que existe um intervalo de tempo entre o diagnéstico do
HIV no corpo e a produgdo dos sintomas clinicos da AIDS. Posso assegurar a vocé que
o desequilibrio de aminodcidos durante esse intervalo de tempo se torna um fator



letal muito maris potente do que o "virus da AIDS” No inicio, o corpo produz
anticorpos para o virus. E apenas depois de algum tempo que a produgdo de todos os
anticorpos se torna insuficiente e ineficaz.

Devemos nos lembrar que uma composi¢do de aminodcidos bem balanceada e
equilibrada € absolutamente essencial para a produgdo de anticorpos pelos globulos
brancos e pelas células hepdticas.

Outro aspecto terrivel da AIDS € a crueldade com que sdo afetados os bebés que
nascem de mdes soropositivas. Deve ficar claro que, se a mde tem deficiéncia de
certos aminodcidos no seu corpo, ela ndo tem capacidade de prover o bebé da
composigdo necessdria de aminodcidos para seu desenvolvimento. Mesmo que ela tenha
uma deficiéncia minima de metionina, cistina, cisteina, triptofano e outros
aminodcidos, o bebé estard fadado a ter caréncia dos mesmos elementos, o que vai,
provavelmente, predispor d fragmentagdo do DNA no processo de desenvolvimento
celular, em especial no desenvolvimento que ocorre durante a fase de amamentagdo.

Desdobramentos na Pesquisa da AIDS

O professor Luc Montagnier do Instituto Pasteur, foi quem primeiro descobriu o virus
que depois seria chamado de HIV. O referido professor francés isolou esse virus que
se supunha inibir o sistema imunoldgico. Ele mandou amostras do virus para Dr.
Roberto Gallo na América, que estava também trabalhando em um método para isolar e
testar um virus da AIDS no corpo.

Dr. Gallo, posteriormente, requereu a patente para um “kit" de feste. O governo
francés iniciou um processo legal pedindo seu direito na descoberta do virus. Mais
tarde, e depois de muita disputa judicial, as duas partes fizeram um acordo para
dividir parte do dinheiro dos kits de testes. O resto do dinheiro foi usado em
pesquisas subsequentes. Mas os franceses ndo iriam permanecer quietos e forgaram
investigagdes posteriores sob a alegacdo de impropriedade cientifica. Depois de
minucioso exame, ficou definido que o Dr. Gallo tinha usado a amostra francesa na sua
patente.

Prof. Montagnier parece ter mudado seu ponto de vista original, e agora, considera
ndo ser o virus de importdncia primdria para a AIDS. Em entrevista a um jornal, o
professor admitiu agora aceitar a possibilidade da AIDS ter outras causas. Ele parece
aceitar a possibilidade da existéncia da AIDS mesmo sem a presenga de HIV. O
professor deve ter reunido muitos argumentos que sustentam o fato do HIV ndo ser a
Unica causa de um grupo de doengas classificadas como AIDS. Uma mudanga drdstica
aconteceu nos principios defendidos pelo Prof. Montagnier.

O Prof. Duesberg, que pesquisou a verdadeira composigdo do virus - ao mesmo tempo
em que os outros acreditavam apenas nas suas propriedades causadoras da doenga -
mostrou o virus como sendo incapaz de causar a AIDS. Houve muitos debates, mas



seus argumentos ndo atingiram os grupos organizados em forno da pesquisa viral da
AIDS na América e na Europa. Ele ndo conseguiu oferecer uma explicagdo cientifica
alternativa para a causa da AIDS - e assim ndo conseguiu provar seu argumento.

Os cientistas desse campo estavam procurando idéias cientificas plausiveis que
levassem a uma solugdo do problema. Afirmar que a AIDS ndo seria uma doenga viral
ndo foi suficiente - razdes cientificas mostrando um outro caminho teriam que tfer
sido apresentadas.

O tratamento mais simples da Medicina

Seu corpo precisa um minimo absoluto de seis a oito copos de dgua por dia. Alcool,
café, chd e qualquer outra bebida contendo cafeina, ndo podem ser contados como
dgua.

As melhores horas de se beber dgua (observado clinicamente em Ulcera péptica) sdo: 1
copo meia hora antes das refeigdes - café, almogo e jantar - e a mesma quantidade
meia hora depois. Para se ter a seguranga de ndo se estar oferecendo menos do que o
necessdrio, mais 2 copos devem ser tomados em forno da refeigdo mais pesada ou
antes de dormir.

Além disso, a sede deve ser satisfeita a qualquer hora. Com o aumento do consumo de
dgua, o mecanismo da sede se torna mais eficiente. Seu corpo pode, entdo, "pedir” a
vocé para consumir mais do que o minimo acima citado.

Ajustar o consumo ds refeigdes evita que o sangue fique concentrado como resultado
da ingestdo de alimentos. Quando isso acontece, ele desvia dgua das células em torno
dele.

Nessa abordagem de prevengdo de doengas ndo existe necessidade de se manter
preso a uma prdtica rigida de dieta para controlar essa ou aquela condigdo clinica,
desde que o consumo de dgua preceda a ingestdo dos alimentos.

Entretanto, uma palavra de conselho no sentido de limitar comidas muito gordurosas e
frituras. Gorduras se transformam em dcidos graxos e circulam no sangue. Os dcidos
graxos vdo substituir o triptofano que estd preso a albumina para ser estocado e
protegido enquanto circulando livre no sangue.

O figado vai atacar e destruir o triptofano se sua forma livre na circulagdo
ultrapassar 20% do seu conteldo total. No tempo certo, um excesso de comida
gordurosa vai destruir as reservas de triptofano do corpo. Estd é uma das razdes mais
importantes pelas quais comidas gordurosas ndo sdo benéficas para a salde.



Cor da urina:

A coloragdo normal da urina ndo deve ser escura. Deve, de maneira ideal, ser incolor ou
amarelo claro. Se comegar a se tornar amarelo escuro, ou mesmo alaranjado, vocé estd
se tornando desidratado. Significa que os rins estdo trabalhando pesado para se livrar
das toxinas do corpo, em uma urina bem concentrada.

Urina escura significa desidratagdo.

Dieta sem sal: um sério equivoco

Em torno de 27% do conteldo de sal do corpo estd armazenado hos ossos sob a forma
de cristais. Sabe-se que os cristais de sal sdo usados naturalmente para tornar os
ossos fortes. Assim, deficiéncia de sal no corpo pode ser responsdvel pelo
desenvolvimento de osteoporose. O sal serd retirado dos ossos para manter seus
niveis vitais hormais no sangue.

A baixa ingestdo de sal vai promover acidez em algumas células. Uma alta acidez na
célula pode atingir a estrutura do DNA e ser um mecanismo de iniciagdo para a
formagdo de cdncer em algumas células. Experimentos mostraram que um himero
considerdvel de pacientes com cdncer apresenta baixos niveis de sal no seu corpo.
Repetindo: quando o corpo comega a coletar sal estd fazendo isso para manter a dgua
no corpo. Desse “edema liquido” ele pode filtrar parte da dgua e jorrd-la através da
membrana celular para dentro de algumas células, como no processo de purificagdo de
dgua usado com plantas que, através da osmose, “produzem” dgua potdvel para
comunidades que ndo t&m acesso a dgua fresca. E por isso que um aumento de pressdo
sanguinea é necessdrio para permitir uma forga de filtragem.

Deve-se tomar cuidado com perda de sal do corpo, quando o consumo de dgua é
aumentado e a ingestdo de sal ndo é. Depois de alguns dias tomando de seis a dez
copos de dgua por dia, vocé deve comegar a pensar em adicionar um pouco mais de sal
na sua dieta.

Se vocé comegar a sentir cdimbras nos misculos a noite, se lembre que vocé estd se
tornando deficiente em sal. Cdimbras em mdsculos ndo exercitados frequentemente
significam caréncia de sal no corpo. Tonturas e sensagbes de desmaio também
sugerem caréncia de sal; nesse caso vocé deve também aumentar o consumo de
vitaminas e sais minerais - especialmente se vocé estd em dieta para perder peso ou
ndo se alimenta corretamente - de preferéncia de frutas e legumes.

Desenvolvi uma regra bdsica para a ingestdo de sal. Por cada 10 copos de dgua, a
pessoa deve acrescentar meia colher de chd de sal marinho ndo refinado por dia. Uma
colher de chd de sal grosso contém 6g de sal. Meia colher, em torno de 3g. Com



certeza a pessoa tem que se certificar se os seus rins estdo produzindo urina
satisfatoriamente. Caso contrdrio, o corpo vai inchar. Se vocé sentir que sua pele e
seus tornozelos comegam a inchar, ndo entre em padnico. Reduza a ingestdo de sal por
alguns dias, mas aumente o consumo de dgua até a inchagdo nas pernas desaparecer.
Vocé também deve aumentar seus exercicios fisicos: a atividade muscular var drenar o
excesso de liguido para dentro da circulagdo sanguinea e algum sal vai se perder na
transpiragdo e urina. Ndo figue ha mesma posi¢do por muito tempo.

Gostaria de informar a vocés que uma grande maioria de medicamentos
frequentemente usados € direta ou indiretamente anti-histaminicos fortes. A maior
variedade é usada na psiquiatria e em pacientes com depressdo. Muitas das drogas
antidepressivas no mercado sdo anti-histaminicos - tanto que alguns
gastroenterologistas estdo usando essas drogas ho tratamento de Ulcera, porque elas
sdo mais baratas.

Existem muitas delas no mercado, e, por causa da concorréncia, seus pregos sdo mais
baixos do que os dos tradicionais bloqueadores de H2O que antes monopolizavam o
mercado.

Essa informagdo € dada para mostrar que a indistria farmacéutica aceita a agdo
significante da histamina no corpo humano. Eles ndo estdo aqui para nos informar
sobre o papel da histamina na regulagdo da dgua no corpo. Eles sdo empresas de
negdcios e estdo interessados na venda de seus produtos.

Da proxima vez que seu médico prescrever um medicamento para vocé, pergunte se
ele tem alguma atividade anti-histaminica. Os anti-histaminicos afetam violentamente
os sistemas imunologicos do seu corpo até o nivel da medula dssea.

O Sistema de Salde e as nossas responsabilidades

Se vocé sofreu consequéncias da ignordncia da prdtica médica para os pedidos de dgua
no seu corpo, saiba que é responsabilidade do médico que lhe assiste garantir e
supervisionar o seu retorno a saide. Isso implica em suspender os medicamentos que
estdo sendo usados para “tratar” a desidratagdo crdhica do seu corpo.

Vocé precisa se certificar de que seu médico conhece as informagdes sobre
metabolismo de dgua e se reconhece os outros sinais de seu corpo, quando a
desidratagdo comega a alterar a sua fisiologia. Seu médico é responsdvel por vocé e,
para isso, precisa se tornar informado dessa mudanga de paradigma,



E sua responsabilidade ajudar seu médico a se inteirar dessa mudanga de paradigma. E
sua responsabilidade ajudar a mudar o Sistema de Salde, para trabalhar para vocé e
para as pessoas e por uma cura, e ndo mais para os interesses comerciais e politicos
dos seus administradores.

Pode ser que se torne necessdria a aprovagdo de uma legislagdo que oriente (os
profissionais da drea de saldde, nho sentido de, primeiramente, pesquisar a
desidratacdo como fator de causa de doengas, antes que qualquer procedimento
farmacoldgico ou invasivo seja adotado.

A avaliagdo de drogas para uso final nos procedimentos terapéuticos deve ser feita
apenas depois dos pacientes estarem completamente rehidratados e alguns dias
tenham se passado antes de se inciarem os exames, mesmo porque a dgua usada para
se tomar as pilulas é imediatamente mais efetiva em uma pessoa desidratada do que a
composigdo quimica da pilula - no caso da desidratagdo.

Eu expliquei que o efeito do placebo mostrado em experimentos com drogas é mais
provavelmente resultante de alguma corregdo dessa hidratagdo ndo reconhecida que é
fator na produgdo da doenga.

Agora vocé estd na “arena”! Use o seu conhecimento para o beneficio da humanidade e
tente trazer uma mudanga no paradigma do metabolismo da dgua do corpo para a sua
prdtica didria da medicina.



