ALIMENTOS E ATITUDES ANTI-CÂNCER

Em 1998, a capital de São Paulo sediou um Congresso Internacional do Câncer. Centenas de especialistas do mundo inteiro discursaram, estudaram e reuniram-se em “workshops” durante quatro dias. No final do Congresso, o porta-voz da Organização Mundial de Saúde apresentou a conclusão a que haviam chegado, quanto à possibilidade de reduzir a incidência alarmante do câncer no mundo: “Se todos os fatores que favorecem o câncer permanecerem inalterados, mas a população puder ser levada a adotar um hábito extremamente simples - o de consumir 5 porções de vegetais crus diariamente - poderemos reduzir em 50% o risco de contrair os 12 tipos mais comuns de câncer”. E você sabe o que a OMS considera “uma porção” para efeito deste estudo?  Pois veja: É uma xícara de cenoura ralada ou de verdura picada, ou uma fruta de tamanho médio (uma maçã, por exemplo), ou ainda um copo pequeno de suco de frutas. E os médicos do Congresso acharam que isto deveria ser bem possível para todos os habitantes do planeta, à exceção de uma pequena minoria da população mundial, como os esquimós ou os habitantes das regiões desérticas.  Eu também acho, e você?

No entanto, existem muitos outros expedientes para prevenir o câncer.  As estatísticas nos demonstram, por exemplo, que 93% dos casos de câncer de pulmão, laringe, boca e lábios poderiam ser evitados se as pessoas simplesmente não fumassem mais. A exposição ao benzopireno, outro grande fator produtor de câncer, poderia ser reduzido em muito se existissem leis obrigando os motoristas a usar um catalisador e a fazer uma perfeita regulagem do motor em seus veículos, periodicamente. Mas não se esqueça de que o seu churrasco pode se tornar tão perigoso quanto os gases de escapamento dos carros. O calor do fogo derrete a gordura escondida na carne e, ao cair na brasa, esta gordura é queimada, volta a subir em forma de fumaça e impregna o churrasco que você vai comer. A fumaça da gordura queimada consiste em grande parte de benzopireno. Aliás, em uma recente lista de recomendações para a prevenção do câncer, o Hospital John Hopkins condena a carne como sendo produtora de um ambiente ácido e de muitas toxinas, o que favorece o desenvolvimento das células malignas. O ideal seria abolir a carne por completo, pois não apresenta nenhum benefício para a saúde humana. No máximo seria permitido usar pequenas quantidades de peixe de escamas, comprovadamente fresco, ou de frango de quintal, como acompanhamento ocasional de um prato vegetariano. A lista também rejeita o leite de vaca na dieta preventiva do câncer, e recomenda o leite de soja ou outro leite vegetal para substitui-lo.

Cientistas de renome mundial estão constantemente realizando pesquisas acerca de possíveis causas do câncer. Uma destas pesquisadoras, a Dra. Hulda R. Clark, que trabalhou para o Governo dos EUA durante 22 anos, chegou a conclusões surpreendentes: Ela afirma que a presença de um parasita intestinal chamado “Fasciolopsis buskii” no fígado humano pode provocar o câncer. Quando os ovos fecundados conseguem  sair do intestino e, através  da corrente sanguínea, se alojar no fígado, o parasita produz um fator multiplicador de células chamado “ortofosfotirosina”, capaz de estimular as células de qualquer órgão com baixa imunidade a se multiplicarem desordenadamente. Em sua experiência clínica, a Dra. Hulda relata ter encontrado o parasita e a ortofosfotirosina em 100% de seus pacientes com câncer. *

Estudos recentes confirmaram que somos quase todos portadores de células cancerosas, que se formaram em nosso organismo por estarmos expostos a um meio ambiente poluído. A produção anual de substâncias químicas aumentou assustadoramente desde a 2ª. Guerra Mundial. Em novecentos destes produtos, testados pelo Centro Internacional de Pesquisa do Câncer da OMS, somente um não era cancerígeno. Some-se a isto a maneira descuidada de alimentar-se da maioria da população do século XXI, o constante estado de tensão nervosa a que somos submetidos, e teremos o cenário perfeito para a produção destas células malignas. Felizmente, até que uma célula cancerosa se transforme em um tumor de câncer, passam-se de 5 a 40 anos, conforme o caso. Isto nos dá tempo para prevenir a doença, se estivermos dispostos a fazer as mudanças necessárias. 

Para saber por que estas mudanças podem ser decisivas, precisamos compreender o método usado pelas células cancerosas para se tornarem independentes dentro do organismo e formarem um tumor. Sabemos que o corpo sadio se defende da lesão de qualquer tecido, seja por corte, queimadura, pancada ou infecção, produzindo primeiramente uma inflamação local. É um processo incrivelmente eficaz, promovido por um intenso trabalho do sistema imunológico, que produz várias substâncias químicas para ativar a coagulação do sangue, estimular a multiplicação das células para reconstruir o que foi lesado, e instalar pequenos vasos sanguíneos, para que quantidades suficientes de oxigênio e nutrientes possam chegar ao local. Em seguida, os sinais típicos de uma inflamação (rubor, inchaço, calor e dor) desaparecem, pois o sistema imunológico, uma vez completada a tarefa, chama de volta à base os “soldados”, as células da série branca, e tudo volta ao estado normal. Não há mais inflamação, nem multiplicação local de células, nem abertura de novos vasos sanguíneos locais. 

 Talvez você já tenha ouvido falar de pessoas que desenvolveram um câncer no exato local onde, anos atrás, levaram uma pancada ou tiveram uma infecção crônica (estômago, intestino, útero, mama). Hoje, sabemos com certeza que em tais locais as células cancerosas conseguem reproduzir as químicas da inflamação e usá-las para desativar as células de defesa, infiltrar-se nos tecidos vizinhos e proliferar, formando um tumor. Com o tempo, elas conseguem bloquear o processo natural a que estão sujeitas todas as células normais, a “apoptose”, ou suicídio programado após um certo número de divisões, que ocorre para evitar a sua multiplicação desordenada. Com isso, as células cancerosas se tornam “imortais” e continuam proliferando sem parar. Intoxicam os tecidos vizinhos com suas secreções venenosas, o que produz mais inflamação. Finalmente, para assegurar o abastecimento do tumor com nutrientes, elas forçam a formação de novos vasos sanguíneos em torno dele. Há provas de que os tumores de câncer mais agressivos são aqueles que conseguem induzir maior reação inflamatória local. Ao medir os indicadores de inflamação de seus pacientes com câncer, os oncologistas do Hospital de Glasgow (Escócia) verificaram que aqueles que têm níveis mais baixos de inflamação têm o dobro de chance de uma sobrevida mais longa. Como você vê, o câncer depende da inflamação para manter seu crescimento.

Fica claro então que uma das maneiras eficazes de prevenir ou combater o câncer é evitar as inflamações crônicas. Obviamente, o uso constante de medicamentos antiinflamatórios não seria uma solução por causa dos seus muitos efeitos colaterais. Mas há alimentos, chás e ervas tão eficazes, que através do seu uso pode estar em nossas mãos o controle que buscamos. Se adotarmos um estilo de vida que procura evitar as toxinas em nosso meio ambiente e em nossa alimentação, se cuidarmos de nosso equilíbrio emocional e atendermos à necessidade de exercitar nosso corpo, estaremos agindo no sentido de reduzir a inflamação em nosso organismo. 

Veja alguns fatores que agravam as inflamações que podem produzir um câncer: 

1) A dieta convencional do mundo ocidental 

2) A vida sedentária

3) O estresse mal administrado, as explosões emocionais, a desesperança e a depressão

4) A poluição da atmosfera, dos alimentos (agrotóxicos, aditivos químicos), o tabagismo e o uso de outras drogas, e os poluentes domésticos (detergentes, solventes, inseticidas, aerosóis).

E agora, algumas medidas que nos protegem das inflamações:

1) Uma dieta vegetariana, natural, que contenha alimentos anti-câncer.

2) Exercício físico orientado, ou no mínimo 30 minutos diários de caminhada rápida.

3) Buscar a serenidade, cultivar a esperança, a confiança em Deus e em Seus propósitos.

4) Sair das grandes cidades; usar alimentos naturais, não industrializados e de preferência orgânicos, abster-se dos hábitos nocivos; usar produtos domésticos naturais e biodegradáveis.

Mas, além das inflamações crônicas, há outros fatores que podem facilitar a formação de tumores. Um deles é o desequilíbrio entre os ácidos graxos essenciais Ômega 3 e Ômega 6 em nosso alimento. A proporção deve ser próxima de 1/1, mas pelo consumo indiscriminado da carne de animais alimentados com soja e milho em vez de pastagem, costuma ser de 1/15 e até 1/40. Também o uso habitual de laticínios, ovos de granja, óleos de soja, de milho, de girassol e de gorduras vegetais hidrogenadas aumenta em muito a desproporção entre os ômegas. Esse desequilíbrio favorece a coagulação do sangue, a reação inflamatória exagerada e o estímulo ao crescimento anormal das células, tanto das cancerosas como das adiposas. (Será que teríamos aí uma explicação para a epidemia moderna da obesidade?) 

Outra fonte de preocupação para a Organização Mundial de Saúde (OMS) é a explosão do consumo de açúcares refinados. Há estudos que afirmam que, dependendo do país, cada pessoa consome hoje uma média de 100 a 200 gramas de açúcar refinado por dia. Isto sem falar dos cereais brancos, que, como o açúcar, também aumentam a taxa de glicose no sangue com rapidez indesejável, levando o pâncreas a produzir picos de insulina em regime de emergência. (Ver também o Capítulo “Açúcar & Saúde”) Juntamente com a insulina, o corpo libera o IGF, uma molécula que estimula o crescimento das células. Hoje se sabe que o metabolismo dos tumores depende diretamente do aporte de glicose. O exame com Scanner PET é baseado neste fato. O que ele detecta são as regiões do corpo que consomem avidamente a glicose injetada, e com isto ele consegue determinar a localização de novos tumores. Os picos de insulina e IGF capacitam as células do tumor a absorverem rapidamente uma grande quantidade de glicose, e com isto estimulam seu crescimento e sua agressividade. Estudos em Universidades do Canadá e dos EUA demonstraram que em mulheres que tinham taxas muito altas de IGF o risco de câncer de mama era 7 vezes maior , e que em homens havia um risco até nove vezes maior de contrair câncer de próstata, em relação a pessoas com índices de IGF mais baixas. Resultados semelhantes foram observados em casos de câncer de pâncreas, de cólon e de ovário. Isto significa que é urgente fazermos sérias mudanças em nossa maneira de nos alimentar, evitando ao máximo os produtos de índice glicêmico alto, e usando alho, cebola e cebolinha, que contribuem para evitar os picos de insulina. Veja a tabela e a Dieta Especial para Neoplasias mais adiante.

                Se você leu o Capítulo “Equilíbrio Ácido-Básico do Sangue”, você deve estar lembrado da importância de manter o pH do sangue sempre no nível ideal, através de uma dieta na qual prevalecem os alimentos alcalinizantes.  Organismos acidificados são estufas para muitas doenças, inclusive o câncer. A razão para isto é uma lei da química. Soluções alcalinas absorvem muito oxigênio, enquanto soluções ácidas expelem o oxigênio. Quando o nosso sangue está ligeiramente alcalino, ele consegue absorver ate 100 vezes mais oxigênio do que quando ele está ligeiramente ácido. Quando a carência de oxigênio é freqüente em nosso organismo, as células sofrem mutações e tornam-se anaeróbicas, isto é, passam a manter sua energia usando apenas glicose, sem respirar oxigênio. Esta condição favorece o início da formação de um tumor maligno. 

Além disto, o ácido excessivo do sangue ataca as membranas das células sadias, que ficam permeáveis e permitem a entrada de toxinas cancerígenas até o núcleo das células, onde atingem o DNA e o RNA. Estes são responsáveis pelo controle do crescimento normal das células, e é fácil imaginar o que acontece: As células crescem de maneira descontrolada e formam tumores malignos. Há mais um fator que, por sua vez, piora a situação: Por serem anaeróbicas, as células cancerosas produzem grandes quantidades de acido lático, acidificando ainda mais o organismo todo, o que induz um círculo vicioso de difícil solução. De fato, praticamente todos os pacientes com câncer têm sangue e tecidos orgânicos muito acidificados. Doentes terminais de câncer apresentam um pH de 4 a 4.5 na saliva, ao invés dos 7 a 7.5 que são normais, o que leva o organismo a se auto-consumir. Felizmente, no início do processo de acidificação é fácil conseguir a restauração do equilíbrio ácido-básico no sangue. (Releia o Capítulo.)

                A melhor maneira de começar certamente é a de praticar uma desintoxicação geral do organismo, para se proteger das toxinas que estimulam o crescimento de tumores malignos, seja como prevenção ou como medida de apoio ao tratamento de uma doença que já se instalou. Hipócrates, o “Pai da Medicina”, já a usava como base de tratamento para todas as doenças no 5º século antes de Cristo. Para consegui-la, o ideal é planejar a internação em uma Clínica que ofereça a dieta especial de desintoxicação aliada à aplicação de tratamentos naturais como apoio.do processo. Se isto não for possível, pratique a Mini-Desintoxicação, sem interrupção, por pelo menos ½ ano. (Veja no Capítulo “Regras Gerais de Prevenção”, na Parte I) 

                 Há uma classe de células do sistema imunológico chamadas de “natural killers (NK)”, ou “assassinas naturais” em português. Sua função é detectar, cercar e matar células cancerosas. É fácil imaginar que estes “soldados”, para exercerem bem o seu trabalho, devem ser bem tratados, suprindo-os com bons nutrientes e condições de trabalho. Há três grandes inimigos que atrapalham decisivamente a eficácia de sua luta contra as células malignas: a intoxicação crônica do organismo, a desvitalização por falta de nutrientes adequados, e o estresse. Quando você é tomado por um acesso de raiva, medo ou desespero, seu sistema imunológico é automaticamente desativado, para dar lugar ao processo de “luta ou fuga” necessário na emergência. O sangue fica repleto dos hormônios do estresse, que, por sua vez, aumentam o estado inflamatório. Também os sentimentos de mágoa, impotência e desistência enfraquecem as células NK, e isso é tudo o que não queremos! Dois estudos sobre a relação estresse-progressão do câncer demonstraram sem sombra de dúvida que dentre as mulheres com câncer de mama ou de ovário, aquelas que conseguiam cultivar um espírito de otimismo e aceitação tinham células NK muito mais ativas e eficientes do que as que se deixaram dominar por sentimentos de impotência e queriam desistir da luta. Isto prova a necessidade de aprendermos a lidar com as nossas emoções se quisermos ter saúde física e prevenir doenças graves. O estresse é inevitável, mas é possível administrá-lo de tal maneira que ele não nos torne vítimas de nossas emoções. Mais importante ainda é saber que uma atitude mental correta, de serenidade, gratidão, confiança, perdão e amor, é capaz de estimular poderosamente a atuação de todo nosso sistema imunológico, inclusive das células NK, através da produção intensa das endorfinas que o nosso cérebro produz nestas condições. Há mais duas estratégias para conseguir produzir as preciosas endorfinas: Uma é rir ou pelo menos sorrir! E caso você esteja triste demais até para sorrir, vá para a frente de um espelho, repuxe os cantos de sua boca com os dedos e observe-se “sorrindo”. Comprovadamente, seu cérebro interpreta esta imagem como expressão de alegria e começa a produzir endorfinas. O resultado é que dentro de pouco tempo você começa a se sentir mais animado e disposto a sorrir de verdade. É verdade, faça o teste! (O Capítulo “Prevenindo-se Contra as Doenças Psicossomáticas” lhe dará mais detalhes sobre como lidar com o estresse.) A outra estratégia é praticar exercícios físicos, de preferência acompanhados de respiração profunda, ao ar livre. Após uma caminhada rápida de 20 a 30 minutos, a maioria das pessoas se sente tão estimulada como se tivesse recebido uma declaração de amor ou outra excelente notícia. Este é o efeito da produção de endorfinas. Além disto, o exercício tem a capacidade de normalizar a produção de hormônios, especialmente dos estrógenos e da testosterona, o que é de grande importância para prevenir e influenciar positivamente os casos de câncer de mama, próstata, útero, ovários e testículos. Ele também reduz comprovadamente os estados inflamatórios que o câncer produz para se espalhar, diminui os picos de insulina e IGF no sangue, e além disto consome o excesso de tecidos adiposos, que são o principal local de estocagem das toxinas cancerígenas. Existem  vários estudos recentes que provam uma proporção muito menor de casos de câncer entre pessoas que se exercitam diariamente. Você percebe que o exercício físico é indispensável? 

                 Há uma diferença importante para se determinar no Laboratório se as células de um tecido do corpo humano são cancerosas ou não: É a presença ou não do gene P-53, o gene chamado de “Supressor do Câncer”. Células que não o têm, são cancerosas. Sua função, além de suprimir o câncer, é induzir o ser humano ao repouso. E quando os seres humanos se negam a obedecer a seus sinais, ele se atrofia perigosamente em muitas células. A vida profissional e até a vida doméstica do século XXI parecem querer nos convencer de que repouso é desperdício de tempo, quando na verdade ele representa uma pausa fecunda que renova nossas energias para o trabalho e para o lazer. O certo seria nos abstermos de atividades produtivas após o pôr-do- sol, porque é neste momento que o P-53 nos tenta induzir ao repouso. Ele também tenta produzir sonolência 2 a 3 horas antes da meia-noite, pois o sono profundo que a antecede restabelece a energia do nosso sistema nervoso e restaura as nossas células duas vezes mais eficazmente do que o faz após a meia-noite. Você sabia que as células sadias só se renovam durante o repouso? E que além do repouso diário você e eu necessitamos a cada semana de um dia inteiro, de 24 horas, em que não nos preocupamos, não trabalhamos, não discutimos problemas? Ele deve ser usado inteiramente para relaxar, para renovar o relacionamento com a sua família, seus amigos e seu Criador, para buscar alegria na contemplação da natureza e nas coisas simples da vida. O “7º dia” que a Bíblia nos recomenda como este dia de repouso, é o Sábado, e os que seguem as suas orientações afirmam que se sentem recompensados com uma restauração por vezes inacreditável de sua energia física, mental e emocional. Novamente, faça o teste! E não se prive das férias anuais de pelo menos 21 dias! Você as merece. Mais do que isto, elas são uma necessidade psico-orgânica. Pode lhe parecer impossível “achar tempo” para todo esse repouso. Mas pense na importância dos seus genes P-53, os genes supressores do câncer...

                      E se você recebeu o diagnóstico de um câncer? A primeira coisa a fazer é tentar manter a calma, e não se desesperar porque você ouviu dizer que ele é incurável e que sempre leva à morte. Muita coisa pode ser feita, e há muitos casos de cura. Se o seu oncologista lhe recomendar a cirurgia, a quimioterapia e/ou a radioterapia, consulte ainda outros especialistas antes de tomar uma decisão precipitada. Converse com amigos que tiveram um câncer e foram submetidos a estes tratamentos, leia, pesquise, fale com seus familiares e com seu Deus. Em outras palavras, tome alguns dias para chegar a uma decisão racional e bem consciente. Se seu tumor é grande, com certeza será sábio extirpá-lo, porque quanto maior ele for, mais toxinas ele despejará em seu organismo. Mas, e as células que a cirurgia pode espalhar pelo corpo e que podem formar metástases? Certamente é um risco, mas é preciso lembrar que quase todos os tumores procuram formar novas “colônias” de células malignas em outras partes do corpo tão logo se estabeleceram em seu lugar. O câncer é uma doença crônica das células, e não desaparece quando se extirpa o tumor. E a quimioterapia? Ela é um veneno usado para matar as células malignas restantes no corpo após a cirurgia, ou, em alguns casos, para reduzir um tumor grande antes da cirurgia. Mas não se pode negar que ela também ataca outras células, como as do intestino, do fígado, e principalmente as do sistema imunológico, que seriam tão importantes para combater a doença. Não é uma decisão fácil, e é só você que pode tomá-la, porque o corpo é seu e a vida é sua. O ponto de partida para chegar a uma conclusão é a consciência de que você pode ter um câncer, mas o câncer não possui você. Ele é um intruso, e você vai achar maneiras de expulsa-lo de sua vida. Seu organismo é maravilhoso, digno de viver com saúde e entusiasmo. Você vai fazer tudo que está ao seu alcance para que isto aconteça, e seu Deus lhe ajudará. Esta atitude mental deixará você mais otimista, e além disto dará um forte estímulo à atuação de suas células NK. Para facilitar seu caminho para a decisão, quero repetir resumidamente o que expliquei no início deste Capítulo, e acrescentar alguns tratamentos complementares bastante eficazes.

· Providenciar mudanças no estilo de vida, para evitar inflamações crônicas

· Cuidar do equilíbrio entre ômega 3 e Ômega 6

· Evitar os açúcares refinados e cereais refinados

· Manter o equilíbrio ácido/básico do sangue

· Aplicar a Desintoxicação Orgânica de 21 dias

· Estimular a atuação das células NK

· Praticar exercícios físicos diariamente

· Cultivar uma atitude mental pró-ativa e confiante, para estimular a produção de endorfinas

· Planejar uma rotina de repouso ideal, que mantenha os genes P-53 ativos.

Estes cuidados podem prevenir e até mesmo auxiliar positivamente na regressão da doença. Veja em seguida alguns tratamentos da medicina complementar, sobre os quais você pode pesquisar. As orientações detalhadas ou endereços estão no final deste Capítulo.

· Dieta totalmente crua, que deve ser usada por pelo menos 6 meses, mas pode ser alternada com a dieta especial para neoplasias por alguns dias, quando for impossível mantê-la.

· Uso de alimentos e ervas que combatem comprovadamente o progresso do câncer. Alguns exemplos: A soja, que contém genisteína e daidzeina, dois fitoquímicos que provocam a apoptose (suicídio) das células cancerosas. As frutinhas vermelhas e roxas (amora, framboesa, morango), mas também as nozes, avelãs e pecãs, cujo ácido elágico impede os tumores de formar novos vasos sanguíneos que lhe tragam nutrientes, além de neutralizar as toxinas cancerígenas que entram no corpo, antes de lhe causarem prejuízos. Também alguns dos temperos usados na culinária, como a salsinha, o tomilho, o manjericão, a hortelã, o orégano, a manjerona e o alecrim, têm esta capacidade de bloquear a angiogênese (formação de novos vasos sanguíneos) de uma maneira tão eficiente que conseguem reduzir a proliferação das células cancerosas ou provocar a sua morte. Um outro condimento quase milagroso é a cúrcuma, uma raiz muito usada na culinária indiana como base do condimento “curry” que, usada em forma de pó na quantidade de ¼ a ½ colher de café por dia, misturada em partes iguais com pimenta do reino e com 1 colher de azeite de oliva, age de três maneiras para reduzir o câncer: reduz as inflamações, freia a angiogênese e provoca a apoptose das células cancerosas. O chá verde (3 xícaras por dia) impede a invasão dos tecidos vizinhos, inibe a formação de novos vasos pelo tumor, e induz a eliminação de toxinas cancerígenas pelo organismo. Recomendo adquirir o chá verde descafeinado, O repolho, a couve-flor, o brócoli, a couve-de-Bruxelas e a couve chinesa , o alho, a cebola e a cebolinha, os cogumelos, as algas marinhas, as cenouras e outros legumes amarelos que contém betacaroteno, os tomates com o seu teor de licopeno, todos são armas eficazes contra o câncer.  Eles não têm efeitos colaterais, alguns deles podem ser usados 3 vezes ao dia em suas refeições, e o conjunto de vários destes alimentos-remédio potencializa os seus efeitos. Há estudos internacionais que comprovam a maioria de suas virtudes medicinais. 

· Suplemento “Pianto”, um extrato super-concentrado de diversos vegetais de plantio biológico em hidrólise, um processo que permite manter todos os nutrientes ativos contra o câncer, em forma líquida. Toma-se 1 colher de chá 3 vezes ao dia. Caso esteja sendo aplicada quimioterapia, o Pianto da um ótimo suporte nutricional e reduz as náuseas.

· Aplicação de cataplasmas de Dolomita ou de argila fria no local do tumor. A Dolomita é o melhor antiinflamatório de uso externo conhecido. 

· Aplicação do PC Zapper. É um aparelho produtor de frequencias sonoras, programado para destruir diversos microorganismos e especialmente células cancerosas. Vem acompanhado de um programa que se instala no computador, e pelo qual pode ser selecionado o tipo específico de câncer a ser tratado. Usa-se em dias alternados, para dar tempo ao corpo para eliminar as células cancerosas mortas. 

· Ozonioterapia: O Ozônio é o gás mais importante da estratosfera, uma molécula formada pela adição de um terceiro átomo à molécula de oxigênio, portanto O³  O uso terapêutico deste gás é relativamente recente no Brasil, porém o seu início data do século XIX, e sua eficácia clínica é comprovada na Europa desde a 1ª Guerra Mundial. Seu principal efeito nos casos de câncer é a estimulação indescritível do sistema imunológico e o grande aumento na energia das células sadias, que a doença pode ter reduzido em até 20 vezes. As células de câncer, que não conseguem proliferar em ambientes oxigenados, simplesmente se afogam na presença do ozônio. E quando houve cirurgia, quimio e/ou radioterapia, a aplicação médica de ozônio pode diminuir bastante ou até eliminar os efeitos colaterais. Com isto, além de ajudar o sistema imunológico a defender o organismo da doença, tornando as recaídas bem menos freqüentes, a ozonioterapia pode devolver ao paciente, rapidamente, a qualidade de vida, dando-lhe condições de retomar suas ocupações em tempo integral.

· Protocel: Trata-se de uma fórmula bio-química, usada para destruir as células cancerosas, sem efeitos colaterais (nenhuma toxicidade), e com resultados comprovados em dezenas de milhares de pacientes, especialmente nos EUA, onde a fórmula foi desenvolvida. O seu modo de atuação é o seguinte: Sabendo-se que células cancerosas são anaeróbicas, e geram energia pela fermentação da glicose, em vez de gerá-la pelo oxigênio, como as células saudáveis, descobriram que as cancerosas têm uma potencialidade energética muito baixa, o que poderíamos chamar de “voltagem” baixa, quando as comparamos, p.ex. à bateria de um carro. A fórmula Protocel consegue diminuir a “voltagem” de todas as células do corpo em 10 a 15%. Isto não constitui nenhum problema para as células normais, porque elas têm muita reserva e respiram. Mas é mortal para as células cancerosas, que  tentam se manter vivas apesar de não usarem oxigênio, e já têm a voltagem muito baixa. A voltagem seria a energia que mantém as células íntegras, e quando ela é abaixada 4 vezes ao dia pelo Protocel, as células cancerosas simplesmente vão se desintegrando. Elas se transformam em proteínas inofensivas, uma substância parecida com a clara de ovo, e são assim eliminadas pelo organismo. Em alguns pacientes isto até ocorre de maneira visível, através de  eliminações pela urina, pelas fezes ou nos cantos dos olhos. Modo de usar o Protocel: Há duas fórmulas, 50 e 23. Quem tem pressa de eliminar as células cancerosas, e não tem problemas renais, de modo geral usará a fórmula 50, como segue: Tomar ¼  de colherinha de chá em horários exatos, 4 vezes ao dia. Não deve haver um intervalo maior do que 6 horas entre uma dose e a próxima, para que a “voltagem” nas células cancerosas não consiga subir. Isto é muito importante. Não use doses maiores!  O líquido pode ser dissolvido em 1 copo pequeno de água ou suco.Não tome suplementos alimentares em cápsulas durante o tratamento com Protocel, até se informar exatamente sobre quais deles combinam com a fórmula. Por exemplo, usar Vitamina C, Vitamina E, Coenzima Q10, Selênio, Chá verde, e especialmente qualquer tipo de tratamento com ozônio invalidam a ação do Protocel, porque aumentam a energia das células. 

· Terapia com Bicarbonato de Sódio:Foi descoberta por um médico italiano especializado em oncologia, o Dr. Tullio Simoncini, que afirma a presença de fungos em todos os tumores malignos, e indica o bicarbonato de sódio como um medicamento simples e isento de efeitos colaterais contra estes invasores. Ele é aplicado diretamente na massa tumoral, o que é possível com uso da arteriografia seletiva. No câncer de próstata, a aplicação pode ser feita por um cateter. Quase todos os locais podem ser alcançados desta maneira, com exceção de metástases em ossos ou vértebras, por causa de seu baixo nível de irrigação. Os resultados observados mostram que a massa tumoral começa a regredir entre 2 e 4 centímetros no terceiro ou quarto dia de aplicação. 

Certamente você já ouviu falar de pessoas que tiveram câncer “terminal”, com a informação de que não viveriam mais do que alguns meses, e que sobreviveram muitos anos, às vezes décadas, e estão vivas e bem até hoje. E não são tão poucas. Um estudo de dois pesquisadores da Universidade Erasmo de Roterdã, feito em 1980, encontrou 7 casos destes em um ano e meio de pesquisa, apenas na sua região. Eram pessoas conscientes, dispostas a reprogramar seu estilo de vida e sua atitude mental. Em 2005, o famoso Dr. Dean Ornish, professor de medicina da Universidade de São Francisco, EUA, publicou um estudo seu com 93 portadores de câncer de próstata em estado inicial. Todos foram confirmados com biópsia. Estes pacientes preferiram não fazer o tratamento convencional de cirurgia, e seus médicos se prontificaram a observar o crescimento do tumor através do exame de sangue do PSA. Quando este aumenta, é sinal de que o tumor está crescendo, quando ele diminui, sabe-se que o tumor está em regressão. Foram formados 2 grupos por sorteio. Um grupo continuou sua vida normal, só fazendo regularmente os exames de PSA. O outro grupo, chamado grupo de estudo, teve que mudar drasticamente seu estilo de vida: alimentação vegetariana pura, suplementos antioxidantes e antiinflamatórios, exercício físico e respiratório diário, práticas de controle do estresse, e a participação em grupos de apoio com os outros participantes do seu grupo. Um ano mais tarde, eles viram que o esforço tinha valido a pena, pois o seu PSA havia baixado em média 4%, e nenhum deles teve necessidade de cirurgia ou outros tratamentos convencionais. Enquanto isto, no grupo dos que não haviam mudado seu estilo de vida, o PSA havia aumentado 6%, e 6 deles tiveram de fazer a cirurgia e a quimio ou radioterapia durante estes doze meses, porque seu câncer se agravou. 

O diagnóstico de câncer não é necessariamente um destino ou uma condenação. Às vezes pode ser a porta para mudanças fecundas em seu estilo de vida que geram nova vitalidade e  crescimento pessoal. 

Então tome sua decisão, respire fundo e entregue todo o tratamento nas mãos de seu Criador. Ele conhece as reações do seu organismo melhor do que ninguém, pois Ele o formou. Seja qual for a terapia escolhida, peça que Ele a abençoe, e confie em Seu cuidado. Há poder em Suas mãos, e um carinhoso desejo de ver você feliz.

Na Clínica que eu dirijo temos muitos pacientes de câncer que optam pela Desintoxicação Orgânica e os tratamentos naturais, seja antes ou depois dos tratamentos convencionais, ou então sem passar por eles. Gosto de ensinar-lhes um exercício espiritual que aumenta sua confiança e sua chance de se recuperar. É uma oração que você deve fazer três vezes por dia, com os olhos fechados e com as mãos em forma de concha, na qual você imagina as células de seu corpo. “Pai de amor, estou entregando a Ti, agora, todas as células do meu corpo. Tu sabes que algumas estão doentes e prejudicam meu corpo. Outras deveriam combater as células malignas, mas não conseguem, por estarem intoxicadas, confusas e sem energia. Pai, estou fazendo a minha parte ao desintoxicar meu organismo. Mas só Tu podes restaurar a ordem e a energia das minhas células. Por isso Te peço que envies agora um relâmpago do Teu poder de cura sobre elas, para lhes dar a nova vida que tens para mim. Que assim seja, em nome de Jesus.” Imagine o toque de Deus e tente sentir a renovação de sua energia, pois ela está ocorrendo.

A dieta ideal, além da desintoxicação, é a dieta totalmente crua, que segue abaixo. Ela é completa, nutritiva e balanceada, e pode ser seguida por quanto tempo for necessário, mesmo que sejam anos. O período mínimo nos casos de câncer é de 6 meses.

DIETA CRUDÍVORA PARA PERÍODOS LONGOS

Comer somente alimentos crus, 3 vezes ao dia, e tomar 2 sucos, bastante água e os chás prescritos nos intervalos. Pelo menos um dos sucos deve ser de cenoura, beterraba, salsão e nabo, o outro pode ser de diversas folhas verde-escuras ou de frutas. 

EXEMPLO DE CARDÁPIO:

Desjejum: 200 a 300 gr. de frutas frescas. Acrescentar: Mingau Bircher feito de 1 a 2 colheres de sopa de aveia deixada de molho em água na véspera, l maçã ralada, 3 rodelas de banana amassada, 1 colher de sopa de suco de limão, 1 colher de chá de raspinha de casca de limão, 3 a 4 colheres de sopa de leite ou iogurte de soja, 2 castanhas do Pará ou nozes raladas, e um pouco de mel. É ótimo acrescentar 1 colher de sopa de trigo germinado, além de amoras ou morangos picados, se for época. Preparar e comer em seguida. Além disto, 1 fatia grossa de Tofu com um pouco de azeite de oliva virgem e uma pitada de gersal (gergelim torrado e moído com sal marinho).

Almoço: 1 prato cheio de salada de verduras cruas, como por exemplo: alface, cenoura, escarola, agrião, rúcula, broto de feijão, tomate, cebola, beterraba, rabanete, abobrinha, nabo, pimentão, salsão, azeitonas verdes e pretas, brócolis, couve, couve-flor, repolho. Temperar com um molho de iogurte de soja com limão, cheiro verde e um pouco de sal. Eventualmente variar com um tempero de azeite de olivas virgem ou outro óleo prensado a frio, limão e gersal, ou com um molho de abacate, limão, cheiro verde e sal. Usar temperos verdes como tomilho, orégano, manjericão, alecrim, salsinha, cebolinha, cebola e alho Acrescentar 1 tigela de trigo germinado ou 2colheres de sopa de lentilha germinada, levemente temperados, ou de PVT temperado, ou de tabule feito de triguilho. Caso a salada venha a produzir muitos gases, excluir o pimentão, o repolho, o rabanete e a cebola, e bater a salada no liquidificador, até que haja melhora.O repolho, nestes casos, pode ser substituído por chucrute Lembre-se de comer grãos germinados ou germes de soja ou de alfafa diariamente, seja no mingau Bircher, seja na salada. PARA GERMINAR: À noite,coloque 1 a 2 colheres (sopa) de grãos em um vidro, cubra com água cubra com filó. De manhã enxágüe, escorra bem e volte ao vidro, coberto, deixando em lugar escuro. À noite, enxágüe, escorra bem e cubra. Continue este processo até que os brotos apareçam, o que varia de uma espécie para outra de grão. No trigo, por exemplo, são somente 36 horas. Consuma de preferência no mesmo dia.

Jantar: Pode ser repetido o cardápio do desjejum ou o do almoço. Ou, se preferir, coma 2 tipos de frutas, 1 tigelinha de iogurte de soja com 1 colher (sobremesa) de mel; mais 2 nozes ou castanhas, ou 4 amêndoas ou avelãs, com 4 damascos ou 2 a 3 ameixas secas.
Se ocorrer intolerância à dieta inteiramente crua depois de algum tempo, a recomendação é passar à Dieta Especial para Neoplasias por alguns dias e em seguida retornar à dieta crudívora. Neste caso, pelo menos 80% do alimento deve ser cru, e ingerido sempre no início das refeições.

A dieta totalmente crua tem menos calorias, por conter pouca gordura e poucos carboidratos concentrados. Por este motivo, a tendência natural é perder peso. Caso não seja possível manter o horário regular das refeições e houver sensação de fome ou fraqueza, pode ser tomado mais um suco, ou uma vitamina de frutas. Algumas pessoas levam na bolsa 1 ou 2 bananas ou uma maçã ou pêra, para comer nos intervalos, se for necessário. 


ESTA DIETA NÃO SUBSTITUE A PRESCRIÇÃO MÉDICA, MAS VISA APOIÁ-LA.
DIETA ESPECIAL PARA NEOPLASIAS
- Exclua de seu cardápio: carnes, frios, lingüiças e queijos, vinagre, mostarda, todas as conservas e os alimentos industrializados. Não use chá preto ou chá mate, álcool, chocolate, fumo, doces e refrigerantes em geral. Em lugar das frituras, prefira os assados. 

- Tome de 6 a 8 copos de água pura por dia, além dos sucos e chás prescritos.

- Nunca beba durante as refeições. Só ingira líquidos até ½ hora antes ou no mínimo 2 horas depois das refeições.

- Não use sobremesas nem frutas após uma refeição de verduras.

- Mastigue bem: de 30 a 50 vezes cada bocado.

- Procure comer sempre com calma, em ambiente tranquilo e agradável.

-.Não deite para dormir ou ler imediatamente após as refeições. Faça uma leve caminhada de 15 minutos. Isto facilita a digestão. 

- Procure adquirir alimentos de plantio biológico, sem defensivos.

- A proporção de alimento cru deve ser de no mínimo 2/3 do volume total do alimento.

- Observe regularidade e moderação nas refeições. Deve haver um espaço de 4e½ a 5 horas entre uma refeição e a próxima. Não coma nada entre as refeições (3 por dia). Se tiver vontade de beliscar, tome sucos de frutas ou verduras, ou uma xícara de chá. Há casos em que será necessário tomar 5 a 6 pequenas refeições por dia, em vez de 3, principalmente quando houver dificuldades digestivas, dor ou náuseas. Neste caso, as refeições  intermediárias devem ser bem leves, por exemplo, frutas, iogurte de soja, ou torradas integrais, para não tirar o apetite para as refeições principais.

ALIMENTOS ESPECIALMENTE RECOMENDADOS
- Proteínas: Soja em saladas, assados, bolinhos, tofu. Nota: Os grãos devem ser postos de molho na véspera; antes de cozinhá-los, escorrer a água e esfregá-los entre as mãos, sob água corrente, para eliminar as cascas. Ricota de soja, temperada com sal marinho e ervas verdes, para recheio de sanduíches ou de tomates ou abobrinhas assadas, ou usada em suflês e assados, ou como sobremesa, misturada a frutas e nozes picadas. Ovos, sempre de galinhas de quintal e bem frescos, 2 a 3 por semana; não fritar os ovos. Castanhas e nozes, avelãs e amêndoas raladas ou bem mastigadas. Levêdo de cerveja, 2 colheres (sopa) ou 6 comprimidos por dia, após as refeições. Lecitina de soja, 2 cápsulas de 250mg, 2 vezes ao dia, após as refeições. Não usar Leite de vaca ou seus derivados; substituir por leite de soja, de castanhas ou de amêndoas, ou iogurte de soja.

- Carboidratos: Pão integral, de preferência sem fermento ou com fermento biológico. Prepará-lo em casa ou adquirir pão bem escuro (não claro e fofo), com grãos visíveis. Não usar produtos de farinha refinada ou mista. Além do pão, use aveia, arroz integral, cevada em grão, Quinoa, macarrão integral, batatinhas, sempre cozidas ou assadas na casca, mandioca, batata-doce, cará, inhame.

- Gorduras: Azeitonas, nozes e castanhas, pequena quantidade de abacate, e azeite de oliva virgem ou óleo de linhaça ou de nozes, prensado a frio.

- Verduras: Todas, de preferência orgânicas e cruas. Use especialmente nabo, rabanete, beterraba, cenoura, cebola, pimentão, chucrute, brócolis e repolho, rúcula, couve-flor, tomate. Vegetais orgânicos, além de serem livres de agrotóxicos, contêm muito mais nutrientes, por serem plantados em solos naturais, ricos, e sem adubos químicos.

- Frutas: Todas, menos uvas. Consuma bastante amoras, framboesas e morangos. Escolha frutas maduras e frescas, e lave-as muito bem, após deixá-las em água com vinagre por 15 minutos, ou descasque-as para excluir os defensivos. Se lhe for possível conseguir frutas orgânicas, a qualidade de seus nutrientes é incomparavelmente melhor. Também podem ser usadas frutas secas sem açúcar, com exceção das uvas-passas. As uvas, bem como seu suco e as passas, devem ser evitadas porque contêm um açúcar de absorção muito rápida que poderia alimentar as células malignas.

- Temperos: Limão, salsinha, cebolinha, manjericão, orégano, segurelha, tomilho, cominho, manjerona, coentro, alecrim gengibre, pó de cúrcuma (curry), alho e cebola. Usar pouco sal, e somente o sal marinho ou “Gersal” integral.

- Adoçantes: Pequena quantidade de mel de abelhas puro ou Sorbitol ou Stévia. Procure adquirir o xarope de Agave, cujo Indice Glicêmico é 5 vezes mais baixo que o do mel, e de sabor excelente. Não use nenhum tipo de açúcar, nem melado de cana ou de milho (Karo).

- Sucos especiais: a) Bater no liquidificador:1 metro de folhas de babosa “barbadensis” lavadas e secadas, com a casca mas sem os espinhos, com ½ kg de mel de abelhas puro e 2 colheres (sopa) de extrato de própolis. Guardar na geladeira. Tomar uma colher (sopa) da mistura 15 minutos antes do desjejum, do almoço e do jantar, por 10 dias seguidos. b) Misturar suco de beterraba (100g), cenouras (50g), salsão (30g) e nabo (10g). Tomar lentamente, ensalivando cada gole, ½ hora antes do desjejum, do almoço e do jantar, todos os dias, por 2 meses.  Alternar os sucos a) e b) sem interrupção.

- Chás: a) misturar chá de cavalinha (ferver tampado em fogo baixo por 10 minutos), raiz de confrey (idem), com infusão de malva. Tomar 3 xícaras por dia, longe das refeições, durante 3 semanas. b) Misturar chá de ipê roxo (ferver em fogo baixo, tampado, por 5 minutos), com infusão de sálvia e calêndula. Tomar 3 xícaras por dia, longe das refeições, durante 3 semanas. c) Chá verde descafeinado: Preparar uma infusão de 2 xícaras de água fervente e 1 colher (chá) da erva, deixa-la em maceração por 10 minutos, coberta, e toma-la dentro de uma hora, para que o chá não perca seu poder terapêutico. Tomar 6 xicaras ao dia. Alternar os chás a), b) e c) constantemente.

EXEMPLO DE CARDÁPIO PARA 1 DIA :

- Desjejum: 200g de frutas frescas; Mingau “Bircher Muesli” (ver na Dieta Crudívora); 1 a 2 fatias de pão integral com doce de banana ou de ameixas secas caseiro, sem açúcar, ou creme de ricota de soja com ervas, ou Tofu assado na chapa, com Gersal, ou patê de grão de bico, ou creme de amêndoas ou de gergelim (Tahini); 1 xícara de leite de castanhas ou de soja.

- Almoço: 1 prato grande de salada de verduras cruas, como início e parte principal da refeição. Sugestão para o tempero da salada : 1 xícara de iogurte natural de soja, 1 colher (sopa) de cebola picada, 2 colheres (sopa) de salsinha, cebolinha e outras ervas picadas, 1 colher (sopa) de suco de limão, 1 pitada de sal. Misturar com um garfo. Para variar, use molho de abacate ou de tomate, ou simplesmente azeite de oliva virgem, limão e sal marinho. Após a salada, use 1 prato de carboidratos e 1 prato de proteínas : feijão, soja ou outras leguminosas, ou 1 ovo, ou carne vegetal em bolinhos, assados, etc.; Se desejar, acrescente 1 a 2 qualidades de verduras cozidas ao vapor.

- Jantar: Semelhante ao desjejum, ou somente frutas e iogurte. No inverno, pode ser servida uma sopa quente, leve e sem gordura, em lugar do iogurte. Quanto mais leve e simples o jantar e quanto mais cedo for servido, melhor será para o seu sono da noite.

Além destes exemplos, há inúmeras opções de cardápios nutritivos e deliciosos, que proporcionarão a variedade desejada à sua dieta. (Veja em “Livros recomendados”).
ESTA DIETA NÃO SUBSTITUI A PRESCRIÇÃO MÉDICA, MAS VISA APOIÁ-LA
COMO ADQUIRIR OS PRODUTOS TERAPÊUTICOS

· PIANTO: Empresa BIOIMEX – Tel. 0800-129698 –

· Celular do Diretor Técnico, Sr. Ramon, para orientação: (11)9649-7388
· DOLOMITA: Empresa: Qualidade de Vida Produtos Naturais. Telefone: (44)3027-3105. 

     A dolomita e a argila podem também ser adquiridas em lojas de produtos naturais.
· PC ZAPPER: Empresa: Nova Ciência. WWW.novaciencia.com.br  Telefone (11)3904-9832 

· OZONIOTERAPIA: Ligue para a Associação Brasileira de Ozônio, Telefone (11)3079-4243.

     Como esta terapia ainda é bem jovem no Brasil, talvez não haja um médico que a    aplique em sua cidade. Neste caso, indique o nome de uma cidade de maior porte, vizinha à sua. Se mesmo assim não conseguir um contato, procure um médico ortomolecular em sua cidade e fale com ele sobre a aplicação de oxigenioterapia. Ela também é eficaz, e quase todos os médicos especializados em medicina ortomolecular a aplicam.
· PROTOCEL: Aquisição nos EUA: Renewal and Wellness,LLC

· South Carolina, USA

· Lig. Gratuita (866)776-8623 (horário comercial)

Ou pela Internet: www.protocel.com
Aquisição a partir de outros países: International Customer Service 

· Telefone: +41-1355-3777

· Ou pela Internet: www.protocelglobal.com
        Eles pedirão que você indique um endereço nos EUA para o qual eles podem enviar o produto. Se você não conhece ninguém, sugerimos que entre em contato com comissários de bordo de uma Cia. Aérea que faça pousos nos EUA. Peça-lhes o endereço do hotel em que costumam pousar e o seu nome completo e peça-lhes que lhe tragam o pacote quando voltarem para o Brasil. Muitos deles têm boa vontade quando ouvem que se trata de um medicamento necessário. Ou solicite pelo site que o enviem ao seu endereço no Brasil.
     Custos do tratamento: Entre US$50,00 e US$75,00 por mês, nos EUA. Cada frasco de PROTOCEL contém quantidade suficiente para 2 meses, e o tratamento mínimo é de 6 meses. A fórmula PROTOCEL é vendida como um suplemento “limpador de células”, pois é eficiente em eliminar do corpo as células anaeróbicas, não-produtivas, cancerosas ou não. Não é comercializado como um tratamento para câncer, por não ter conseguido o seu registro como tal no FDA. (Leia mais sobre este produto no livro “Outsmart Your Cancer”na lista abaixo).

Sites adicionais para informações: www.cellremoval.com (clique no primeiro link para acessar o “Protocel User Support Fórum”, que contém centenas de depoimentos de pacientes curados com Protocel). E www.elonnamckibben.com  Site particular para ler a história de uma senhora desenganada por todos os médicos, que se curou com Protocel. 
· Aconselhamos ainda o site www.cancertutor.com , para pesquisa adicional sobre terapias naturais para o câncer.
· BICARBONATO DE SÓDIO: www.curenaturalicancro.com
· O site tem um link para uma vídeo-palestra do Dr. Tullio Simoncini, o inventor da terapia, falado em italiano mas com legenda em português. 
· ÓLEOS PRENSADOS A FRIO: WWW.vitalatman.com.br e WWW.pazze.com.br 
LIVROS PARA ESTUDO ADICIONAL

· “Outsmart Your Cancer” de Tanya Harter Pierce, Editora Thoughtworks Publishing, Stateline, Nevada, EUA. Pelo nosso conhecimento até hoje,  o livro só existe em inglês. Ler especialmente os Capítulos 9 a 12, sobre o Protocel.

· “The Cure of All Cancers”, de Hulda R. Clark, Editora New Century Press, San Diego, CA 92154. Também só existe em inglês.

· “O Câncer Como Ponto de Mutação” Lawrence LeShan, Editora Summus Editorial – São Paulo. Site: www.summus.com.br
· “Anticâncer’, David Servan-Schreiber, Editora Objetiva Ltda., Rio de Janeiro. Site: www.objetiva.com.br. Este é um livro indispensável, que explica a fundo o processo de formação de um tumor maligno, e indica todas as fontes para as pesquisas sobre tratamentos complementares que ele recomenda.

· “Você Pode Ter Saúde – Basta Querer”, de Catharina Walzberg, Editora Rocco, Rio de Janeiro. Site: www.rocco.com.br.

· “170 Receitas Para Recuperação da Saúde”, da mesma autora. Livro de receitas culinárias saudáveis, indispensável para quem quer seguir uma dieta vegetariana natural e manter o prazer de comer bem. Edição própria. Adquirir pelos telefones (11)4016-4637 e 4016-4127

· CD “A Arte de Relaxar”, da mesma autora. Útil para se livrar dos medos, da ansiedade e das tensões nervosas. Adquirir pelos mesmos telefones.

PAGE  
4

